
Huskeliste – Ting, jeg skal have med på efterskole  

 Medbringes fra 
Grønland 

Anskaffes i 
Danmark 

Lånes/lejes              
på efterskolen 

Dyne    

Hovedhovedpude    

Rullemadras    

Sengelinned    

Håndklæder    

Sovepose    

Liggeunderlag    

Vasketøjskurv    

Cykel    

Cykellygter    

Cykelhjelm    

Cykelvest    

Skoletaske    

Penalhus og skriveredskaber    

Lommeregner    

Passer, lineal og tegnetrekant    

Bærbar computer og oplader    

Vinterjakke     

Vinterstøvler    

Regntøj    

Gummistøvler    

Sommerjakke    

Sportstøj, udendørs    

Sportstøj, indendørs     

Idrætssko, udendørs    

Idrætssko, indendørs    

Andet sportsudstyr    

Vækkeur    

Toiletartikler (sæbe, hårshampo, 
tandbørste, tandpasta, hygiejnebind 
osv.)  

   



Billeder/plakater eller andet, som 
kan skabe hygge på værelset 

   

    

    

    

    

    

    

    

 

Huskeliste – Andre ting, vi skal huske 
 

Tjek Mangler 

Tandeftersyn inden afrejse   

NemID med offentlig digital signatur – og øve brugen af NemID’et (til 
netbank og sundhed.dk) 

  

Pas   

Betalingskort, som kan anvendes i Danmark (tal med banken)   

Undersøge familiens forsikringer – hvordan er mit barn dækket under 
efterskoleopholdet 

Tegne nødvendige forsikringer 

  

Undersøge mobilabonnement i Danmark   

Undersøge transportmuligheder fra efterskolen til kontaktfamilien   

Tale med mit barn om både gode og svære dage på efterskole   

Tale med mit barn om sprog og kulturmøder   

Tale med mit barn om efterskolens ordensregler   

Tale med mit barn om mødepligt og pjæk   

Aftale regler om brug af mobiltelefon   

Aftale lommepenge   

Aftale besøg hos kontaktfamilie   

Aftale transport i forbindelse med besøg hos kontaktfamilie   

Aftale uforudsete udgifter med kontaktfamilie   

Forberede mit barn på rejsen til Danmark og hvordan barnet kommer 
fra Kastrup Lufthavn til kontaktfamilien 

  



Tale med mit barn om, at det kan søge hjælp i Det Grønlandske Hus, 
hvis der opstår problemer, som man ikke kan tale med 
kontaktfamilien eller efterskolen om 

  

   

   

   

   

 


