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Formailet for undervisningen i personlig udvikling
(Jf. § 34 i Hjemmestyrets bekendtgerelse om trinformal samt fagformal og laeringsmal for folke-
skolens fag og fagomrader.)

Formalet med undervisningen er, at eleverne lerer at vurdere egne muligheder, satte mal, plan-
leegge og tage kvalificerede valg 1 forbindelse med deres skolegang og videre uddannelse. Ele-
verne skal endvidere tilegne sig viden om forudsatningerne for en psykisk og fysisk sund livsfo-
relse, herunder om de problemer, der knytter sig til misbrug af nydelses- og rusmidler. Eleverne
skal opna et grundlaeggende kendskab til sikkerhed i skole, hjem, det omgivende samfund og
naturen. Eleverne skal opna indsigt i de familie-, bolig-, miljemassige og ekonomiske rammer,
som samfundet satter for menneskers dagligliv, og i de vardier og forpligtelser, der knytter sig
til samveeret 1 et familie-, arbejds- og samfundsfaellesskab.

Stk. 2. Undervisningen skal medvirke til, at eleverne udvikler savel deres sociale og folelses-
massige kompetencer som deres intellektuelle og fysiske fardigheder. Undervisningen skal
styrke elevernes selvindsigt, selvveard og kreativitet og stette dem i at udvikle sig til tenksomme
og omsorgsfulde mennesker, der reflekterer og planlegger, tager vare pa sig selv og andre og
tager ansvar for at forme deres egen fremtid.

Stk. 3. Undervisningen skal styrke elevernes evner til at samarbejde med mange forskellige
mennesker og medvirke til, at de tager hensyn til andre og forstar betydningen af samtalen som
et middel til at finde faelles lasninger. Eleverne skal opna forstéelse af andre menneskers vardier,
holdninger og handlinger.

Stk. 4. Eleverne skal opné forstaelse af, at de valg, de selv og andre treeffer 1 forbindelse med
uddannelse og erhverv og deres livsforelse 1 ovrigt, har betydning for dem selv og for samfundet
som helhed. Undervisningen skal endvidere medvirke til, at eleverne udvikler deres tolerance
over for andre mennesker, og at de vaerdsatter andre menneskers rolle i og bidrag til et demokra-
tisk samfund.

Bemcerkninger til formdlet
Formalet er udformet saledes, at stk. 1 omhandler den konkrete viden og de feerdigheder, som
den enkelte elev skal opnd gennem skoleforlgbet.

Stk. 2 omhandler den personlige udvikling og egen anvendelse af viden og ferdigheder til per-
sonlig vaekst og styrkelse af identitet og integritet, det intrapersonelle.
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Stk. 3 omhandler elevens anvendelse af viden og faerdigheder i samarbejde med andre til at opna
indsigt i og respekt for andre mennesker, det interpersonelle.

Stk. 4 omhandler elevens anvendelse af viden og faerdigheder bade i det lokale og internationa-
le samfund til styrkelse af demokratiet og den interkulturelle tolerance, det globale.

Pa yngstetrinnet er det hensigten, at eleverne skal opna en begyndende forstaelse af vigtigheden
af at satte sig nogle bdde faglige og personlige mal for deres videre skolegang, at gere sig over-
vejelser omkring, hvordan disse mal kan nés, og labende at evaluere og revidere deres planer.

Eleverne skal endvidere pd yngstetrinnet opna indblik i betydningen af en sund levevis, for-
skellige familiemenstres mangfoldighed og betydningen heraf og en begyndende opmerksom-
hed pa de mange forskellige pavirkninger, de hver dag udsattes for. Endelig skal eleverne vide-
reudvikle deres forstaelse for andre mennesker, opna begyndende faerdigheder i at lose sméa dag-
ligdags konflikter og opna begyndende indsigt 1 betydningen af omsorg, kaerlighed og seksuali-
tet.

Formalet med undervisningen pa yngstetrinnet er séledes, at bibringe eleverne en begyndende
forstaelse af og indsigt i ssmmenh@ngen og helheden i tilverelsens mange facetter.

Fagomradets placering

Personlig udvikling indgar som et obligatorisk fagomrade i undervisningen fra 1. til 10. drgang.
Det indgér som et selvstendigt fagomride, men henger ngje sammen med savel andre fag og
fagomréder som elevernes egen personlige udvikling og trivsel og skolens hverdag. Det er is&r
fagomraderne naturfag og samfundsfag, og i en vis udstrekning lokale valg, samt faget religion
og filosofi, der haenger naturligt sammen med personlig udvikling. Det vil derfor vare hensigts-
meessigt, at en stor del af undervisningen tilretteleegges tveerfagligt og/eller i teet samarbejde med
de her nevnte fag, bdde med henblik pa helhedsforstaelsen, og for at hvert fag og fagomrade
sikrer og fastholder sin egen synsvinkel.

Fagomradet personlig udvikling er til en vis grad nyt, men ogsé kun til en vis grad, idet det
indeholder de delomrader sa som sundhedslare, familien, seksuallere og erhvervsvejledning,
som hidtil er blevet varetaget under emneundervisningen. Det nye i faget er, at der settes storre
fokus pé elevernes selvvard, udvikling af mellemmenneskelig tolerance, evne til at tale om egne
folelser og lytte til andre, til at lose konflikter pd en assertiv mdde og til at tage medansvar for
egen udvikling, leering og personlige planlagning.

Leeringssyn og arbejdsmetoder

Det helt grundleeggende laeringssyn inden for fagomradet personlig udvikling er, at bdde bern og
voksne laerer gennem erfaring, erkendelse og selvinvolvering. Inden for dette laringssyn er et
mere overordnet menneskesyn ogsa reprasenteret - et holistisk menneskesyn, som erkender, at
mennesker indeholder bade gode og darlige egenskaber, og at mennesker bade har styrkesider og
mindre steerke sider. Det er sdledes hensigten at leeringen 1 personlig udvikling skal tage ud-
gangspunkt i elevernes ressourcer og sterke sider. Ved at styrke de allerede sterke sider og ved
at give eleverne selvverd og oplevelse af succes, gives der lyst, mod og plads til at styrke og
udvikle de mindre staerke sider.
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Undervisningen 1 personlig udvikling bygger meget pa samtalen, pa interaktion og pa at gve sig
og gore ting i det virkelige liv, men der er ogsa inden for dette fagomrade, brug for mere direkte
undervisning, som tager udgangspunkt i leererens fortelling og forklaring. Isar pd yngstetrinnet
kan det i flere ssmmenhange vere hensigtsmassigt at dele klassen i mindre hold eller grupper,
som undervises for sig, da det kan vare svert for elever pa dette alderstrin, at forholde sig per-
sonligt og engageret til for mange mennesker pd en og samme tid.

Forceldrenes inddragelse
Da fagomradet indeholder mange meget personlige, og for mange maske angstprovokerende
eller tabubelagte emner, er det af allerstorste vigtighed, altid at have orienteret foraldrene om,
hvad der skal foregd i skolen. Foraldrene skal vaere orienteret om, hvilket emne der vil blive
behandlet i den kommende periode, hvad det indeholder, og hvordan undervisningen patankes
tilrettelagt. Det har stor betydning, at foraeldrene er trygge 1 forhold til det der sker i skolen og i
undervisningen, at de har forstéelse for, hvorfor der undervises i eksempelvis familien og seksua-
litet, og at de har haft mulighed for at stille spergsmal.

Lcererens ansvar og rolle
I forbindelse med undervisningen i personlig udvikling, har laereren, ud over et ansvar for at ori-
entere foraldrene, et ansvar for at underrette skolens leder og klassens gvrige undervisere, nér
det er specielt folsomme emner, der bliver behandlet, ikke kun med henblik pa tvaerfaglig tilret-
telagt undervisning, eller koordinering af undervisningen, men ogsa med henblik pa, at vare
forberedte og opmarksomme pa elevernes adfaerd. Det er bade leder og laereres ansvar at vaere
opmarksomme pa bern, der udviser symptomer pad omsorgssvigt, at udvise respekt for bern og
foreldre og at handle i forhold til barnets tarv. Derimod er det aldrig lererens rolle at vaere be-
handler, endsige psykolog eller terapeut.
Larerens rolle i undervisningen er at veere omsorgsfuld, stettende og frem for alt altid at "vere
til stede". Den storste udfordring for undervisere 1 personlig udvikling er at udvise personlig ro-
busthed, mod og engagement i eleverne

Brugsanvisning til lereplanen

Laereplanen er opstillet i fire spalter, som vist i nedenstaende figur

Leeringsmal

Forslag til
undervisningen

Forslag til evaluering

Forslag til undervis-
ningsmaterialer

Kategori 1 —4

Kategori 1 —4

I denne spalte anfares de

obligatoriske leringsmél

for faget delt op i 4 kate-

gorier:

o Personlig mélsatning
og planlaegning

e Personlig udvikling

e Samarbejde og kom-
munikation

e Uddannelse og erhverv.

I denne spalte anfores
forslag til undervisnings-
aktiviteter, -forleb og
-metoder i relation til de
enkelte leeringsmal eller
grupper af laeringsmal.
Forslagene skal ses som
eksempler pa, hvordan
der kan arbejdes med de
pageldende leringsmal,
og er udelukkende vejle-
dende.

I denne spalte anfores
forslag til evalueringen
ud fra leringsmaélene i 1.
spalte.

Forslagene skal ses som
eksempler pa, hvordan
der kan evalueres ud fra
de pageeldende lee-
ringsmal, og er udeluk-
kende vejledende.

I denne spalte anfores
forslag til undervis-
ningsmaterialer — savel
materialer til elevernes
brug som vejledende
materialer til leererens
brug. Forslagene skal ses
som eksempler pa, hvil-
ke typer af materialer,
der kan anvendes i ar-
bejdet, og er udelukken-
de vejledende.
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Leaeringsmélene
Laeringsmalene star anfort i Hjemmestyrets bekendtgerelse om trinformél samt fagformél og
leeringsmal for folkeskolens fag og fagomrader (§ 35 — 37). Laeringsmalene er saledes ligesom
trinformal og fagformal fastsat af landsstyret og angiver obligatoriske, nationale standarder for
undervisningens indhold.

Laeringsmaélene skal danne udgangspunkt for udvalgelsen af indholdet i undervisningen, og
dermed ogsa for evalueringen af elevernes udbytte heraf.

Laeringsmaélene er alle angivet som endemaél for det pagaldende trin og er formuleret som af-
slutninger af den indledende satning: ”Ved afslutningen af yngstetrinnet forventes det, at elever-

12

ne... .

Laeringsmalene for alle tre trin er inddelt i fire kategorier, som er:
— Personlig malsatning og planleegning

— Personlig udvikling

— Samarbejde og kommunikation

—Uddannelse og erhverv.

Personlig malscetning og planlegning

Denne kategori tager udgangspunkt i, at eleverne skal vare med til at planleegge, forme og have
indflydelse pd deres eget arbejds- og privatliv. Den hastige samfundsmessige udvikling ger det
mere og mere ngdvendigt, at man har nogle mél og planer for sit liv, at man reviderer disse mél
kontinuerligt, og at man har sa meget selvvard, at man selv tror, det nytter, og at man selv ter og
vil gore en indsats. At tro pd sig selv og at respektere andre er kernen for leringen 1 denne kate-
gori.

Personlig udvikling

Denne kategori tager udgangspunkt i individet selv. Det er vigtigt for at kunne sette sig mal for
et godt liv, at eleverne ved hvordan man lever sundt, er i stand til bade at give og modtage om-
sorg og at have selvtillid. Men da livet og verden ikke altid er, som man kunne enske sig, er det
ogsa vigtigt at vide noget om rus- og nydelsesmidler, at kunne give udtryk for folelser og at vide
noget om mobning og seksuelt misbrug. Familie, sundhed, kerlighed og det at tage vare pa sig
selv er kernen for leeringen 1 denne kategori.

Samarbejde og kommunikation

Denne kategori tager udgangspunkt i menneskelig interaktion i taetteste og videste forstand. Det
herer med til at leve at godt liv, at eleverne er 1 stand til at give kritik pa en konstruktiv méde og
ogsé selv er i stand til at modtage konstruktiv kritik og bruge den pa en hensigtsmassig made.
For at kunne leve i samklang med andre mennesker er det nedvendigt at kunne lytte til hinanden,
at kunne give udtryk for egne frustrationer, glaede og vrede og at kunne forholde sig til andre
menneskers folelser og handlinger. Samarbejde og kommunikation er kernen for leringen i den-
ne kategori.

Uddannelse og erhvery

Denne kategori tager udgangspunkt i elevernes samfundsmeessige og erhvervsmassige fremtid.
Den hanger ngje sammen med den forste kategori, men fokuserer mere pa konkret viden som
grundlag for fremtidige erhvervsvalg. For at kunne tage stilling og valge uddannelse og erhverv,
er det vigtigt at have kendskab til de eksisterende muligheder bade lokalt og globalt. Fremtid,
uddannelse og erhverv og virkelyst er kernen for leringen i denne kategori.
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Kategorierne, er som det fremgar, ikke skarpt adskilte. De indeholder alle laeringsmal, der er
vigtige for den personlige udvikling, og som angiver hvilket fokus undervisningen skal have.
Rakkefolgen af leringsmalene pa det enkelte trin er heller ikke et udtryk for hverken faglig
progression eller prioritering. Det er altsa ikke meningen, at man starter undervisningen fra en
ende af, leringsmal efter leringsmél og kategori efter kategori. De steder, hvor der ligger en
sammenhang og progression leringsmélene imellem, er dette papeget i undervisningsforslagene.

Forslag til undervisningen

Forslag til undervisningen beskriver forskellige undervisningsmetoder og -aktiviteter og i enkelte
tilfeelde ogsé egentlige afsluttede undervisningsforleb, som kan anvendes i arbejdet med at néd
leeringsmalene.

Der er ikke i alle tilfelde et én til én forhold mellem leringsmal og undervisningsforslag. Til
nogle af leringsmélene er sdledes anfort flere forslag, mens andre undervisningsforslag dekker
flere leringsmal. I de tilfalde, hvor et undervisningsforslag inddrager laeringsmaél fra andre kate-
gorier, er de padgeldende laeringsmal anfort 1 kursiv under det aktuelle leeringsmél med en hen-
visning til, hvilken kategori de er hentet fra.

Forslagene til undervisningen er ikke udtemmende, men skal forstds som vejledende eksem-
pler pé og ideer til, hvordan undervisningen kan tilretteleegges.

Som navnt ovenfor angiver leringsmélene, hvilken viden og hvilke ferdigheder eleverne for-
ventes at have tilegnet sig efter afslutningen af hvert trin. Der vil derfor vere brug for, at leereren
selv opstiller nogle delmél, underviser i det samme stof flere gange, men pa forskellige niveauer,
og i1 det hele taget tilpasser undervisningsforslagene til alderstrinnet og elevernes behov. Det skal
understreges, at forslagene udelukkende er vejledende, og det er séledes helt op til den enkelte
lerer ud fra egne erfaringer og vurderinger at udvalge 1, tilpasse og supplere de anferte arbejds-
former eller at erstatte dem med helt andre.

Forslag til evalueringen
Ogsé for evalueringsforslagenes vedkommende galder det, at der kan vare et eller flere forslag
til et leringsmal og et forslag, der dekker flere leeringsmal.

Evalueringsforslagene kan have generel karakter eller veere mere direkte rettet mod det/de
anforte forslag til undervisningen. Der dog i alle tilfeelde en direkte forbindelse med leringsméa-
lene.

Forslagene til evalueringen skal pa linie med forslagene til undervisningen betragtes som vej-
ledende eksempler og ideer.

En del af evalueringsforslagene bestér i en simpel opregning af, hvad lareren skal vare op-
marksom pé, mens andre i hgjere grad inddrager elevernes respons gennem en aktivitet eller
svar pa spergsmal o.l.

Forslag til undervisningsmaterialer
De anforte forslag til undervisningsmaterialer er bade til brug for leereren selv og til brug for
eleverne.

Alle relevante grenlandske udgivelser er sggt medtaget. Herudover skal det understreges, at
der 1 udvaelgelsen af de ovrige materialer ikke er foretaget en sammenlignende vurdering af de
enkelte forlagsudgivelser. De anforte materialer skal saledes ses som eksempler pé de typer ma-
terialer, der skennes anvendelige, og angivelserne er pd ingen méde et udtryk for, at den pagel-
dende udgivelse vurderes som varende af hgjere kvalitet end andre tilsvarende materialer.
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Materialeangivelserne skal derfor heller ikke betragtes som udtemmende, og skolerne og de en-
kelte leerere opfordres til selv at foretage materialesogninger for lobende at ajourfore skolens
materialesamling til faget.

Tilrettelzeggelse af undervisningsforleb

Det vaere normalt at ssmmensatte undervisningsforlgb, som inddrager udvalgte leringsmal fra

forskellige kategorier, saledes at undervisningen afspejler sammenhangen og helheden i stoffet.
Da fagomradet endvidere har tat beroring med andre fag og fagomrader, vil det ligeledes vere

naturligt, at ssmmensatte undervisningsforleb med udvalgte leringsmal fra flere fag. Et sédan

sammensat undervisningsforleb kan se ud som folger:

Indien
Leeringsmal Forslag til undervisningen Forslag til evaluering
Personlig udvikling | e Vis eleverne billeder og flere forskellige | e Laeg maerke til om eleverne giver udtryk

e har viden om, at der
er mange forskellige
maéder at organisere
en familie pa, og at
dette varierer bade
mellem forskellige
kulturer og inden
for den samme kul-
tur

Samfundsfag

e har kendskab til
berns levevilkar og
dagligdag i andre
lande

Religion og filosofi

e har et begyndende
indblik i andre reli-
gioners menneske-
og livssyn samt an-
dre livsanskuelser

film fra Indien, som handler om dagligli-
vet pa landet og i byen, og som indehol-
der religiose handlinger af forskellig ka-
rakter. Lad holdet opfere et skuespil om
et barns hverdag i en indisk familie for
teamets lerere. Tal herefter med eleverne
om, hvordan de tror det ma vere at leve i
Indien.

Leaereren i personlig udvikling leegger
vaegt pa forskelle i familiestorrelse, rolle-
og ansvarsfordeling og den méde, man
opforer sig pd over for hinanden.
Lereren i samfundsfag leegger vaegt pa
barnenes levevilkar, at nogle gér i skole
og andre har arbejde, nogle er meget rige
og andre er fattige "i vestlig forstand".

Religionslareren leegger vagt pa de reli-

giose handlinger, og hvilken livsanskuel-
se der ligger bag.

for at have forstaelse af, at der er mange
forskellige familieformer, mader at leve
pa for bern og méder at anskue livet pa.
Stil spergsmél som: Hvilke forskelle er
der pa de familier, I har set fra Indien, og
dem, I kender? Er der nogle ligheder? Er
der forskelle pa, hvem der bestemmer
mest i familien fra by og til landomrader?
Hvilke? Er det anderledes, at vaere barn i
Indien end i Grenland? Hvordan? Hvad
er godt ved at vere barn i Indien og hvad
er dérligt? Hvad synes I om den made de
opfatter mennesker pa og ser pa livet?
Hvorfor?

Der er ingen rigtige eller forkerte svar.
Det vasentlige er elevernes begyndende
forstaelse af menneskers mangfoldige
mader at forme deres tilveaerelse pa.
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Leeringsmalene for personlig udvikling pa alle tre trin

Ved afslutningen af yngstetrinnet
forventes det, at eleverne

Ved afslutningen af mellemtrinnet
forventes det, at eleverne

Ved afslutningen af eldstetrinnet
forventes det, at eleverne

Personlig malsztning og planlzegning

e kan give udtryk for egne ensker og
dremme

e kan beskrive egne personlige egen-
skaber, interesser og evner

e er opmarksomme pé forhold, der
kan fa indflydelse pé deres person-
lige planlaegning

e kan skelne mellem beslutninger, de
selv kan tage, og beslutninger, som
andre har ansvaret for

e har forstaelse af vigtigheden i at
opsette mal

e har kendskab til de forskellige faser
i en malsatningsproces

e kan opstille mél og handleplaner
for deres daglige skolegang

e kan forteelle om og diskutere deres
egne mal og handleplaner med an-
dre og kan forholde sig til andres
maél og handleplaner

e er bevidste om muligheder og be-
grensninger i forhold til egne on-
sker og dremme

e er bevidste om @ndringer i egne
personlige egenskaber, interesser
og evner

e kan vurdere faktorer, der kan have
indflydelse pé deres uddannelse,
erhvervsvalg og personlige plan-
leegning med henblik pa at foretage
hensigtsmessige valg

e opstiller mal og delmal for deres
videre skolegang og personlige
planlegning

e lgbende evaluerer og reviderer bade
mal og delmal og tager de nedven-
dige skridt til at disse realiseres

e opseger viden og bruger de res-
sourcer, der er i samfundet, som
kan hjzlpe dem til at na deres mél

e sgger at na forskellige delmal i
samarbejde med andre, giver re-
spons pa andres handleplaner samt
modtager respons pa egne handle-
planer og forholder sig aktivt hertil.

e har et realistisk syn pé egne person-
lige egenskaber og evner

e har opstillet realistiske mal og del-
mal for deres videre uddannelse,
arbejdsmaessige karriere og person-
lige planlaegning og har taget de
nedvendige skridt, for at disse kan
realiseres

e er indstillede pa labende at evalue-
re, omstille sig og @ndre mal i for-
hold til uddannelse og arbejdsmaes-
sig karriere i trit med samfundets
udvikling og behov og egne evner
og interesser

e er bevidste om, at uddannelse og
karriere er en vedvarende proces,
hvor kontinuerlig udvikling af egen
viden og kunnen er en nedvendig-
hed

Personlig udvikling

Selvveerd
e kan forteelle om sig selv i positive
vendinger

e har forstaelse af vaerdien af et ven-
skab

Sundhed

e har viden om, hvad sund kost bety-
der for et menneskes velvare og
kan tilberede en sund skolefrokost
eller madpakke

e kan give eksempler pa, hvilken
indflydelse deres familie, kamme-
rater og medierne har pa deres egen
holdning til, hvad der er sund leve-
vis

e har viden om betydningen af per-
sonlig hygiejne

Selvveerd

e er opmaerksomme pé forhold, som
pavirker deres selvopfattelse

e er opmaerksomme pa, hvordan de
selv kan styrke deres personlige
vakst og selvverd,

e er aktive i forhold til at knytte og
bevare venskaber

Sundhed

e er bevidste om, hvad de selv ger for
at fremme sunde spisevaner og en
sund levevis

e har viden om, hvad det er sundt og
mindre sundt at spise og drikke og
kan tilberede et hovedmaltid, hvori
arstidens friske ravarer indgér

o tager stilling til, hvilken indflydelse
familie, jeevnaldrende og det omgi-
vende samfund har pa deres vaerdi-
st 1 forhold til sund levevis

Selvveerd

eudviser selvvaerd og selvtillid i
forhold til egne malsatninger og
praestationer

e har de menneskelige feerdigheder,
som er nedvendige for at udvikle
og opretholde forskellige mellem-
menneskelige forhold

Sundhed

e er opmarksomme pé egne kropsli-
ge signaler og tager hand om deres
egen sundhedsmeessige tilstand

o forholder sig kritisk til mediernes
udmeldinger og fortolkninger i for-
bindelse med sundhed og den pé-
virkning, det udsetter dem for

Personlig udvikling — september 2002

B9




Ved afslutningen af yngstetrinnet
forventes det, at eleverne

Ved afslutningen af mellemtrinnet
forventes det, at eleverne

Ved afslutningen af eeldstetrinnet
forventes det, at eleverne

Familie

e kan beskrive nogle forskellige
roller og ansvarsfordelinger i en
familie

e har viden om, at der er mange for-
skellige mader at organisere en fa-
milie pa, og at dette varierer bade
mellem forskellige kulturer og in-
den for den samme kultur

Keerlighed, omsorg og seksualitet

e har viden om berns behov for at
give og modtage karlighed og om-
sorg

e har viden om, at der findes bade
voksne mennesker og sterre barn,
som ikke kan sette graenser i for-
hold til barn i seksuel henseende

e er opmarksomme pé at undgé ube-
hagelige og farlige situationer

eved, hvor de kan henvende sig og
fa hjelp og stette i tilfeelde af mis-
tanke om eller oplevet seksuelt
misbrug

Rus- og nydelsesmidler

e har kendskab til de forskellige rus-
og nydelsesmidler, der forefindes
bade i hjemmet og pé skolen,

e kan give eksempler pa, hvordan
man kan undga misbrug af rus- og
nydelsesmidler

Sikkerhed

e kan anvende sikkerhedsregler i
forhold til sig selv og andre 1
hjemmet og i og uden for skolen,
herunder ved faerdsel i trafikken og
i naturen

e kender til elementare nedhjelps-
procedurer i hjemmet og pa skolen

Familie

e er bevidste om, hvordan hvert en-
kelt familiemedlems sociale adfaerd
har indflydelse pa familien som
helhed

e er bevidste om, hvilken indflydelse
familiemedlemmernes holdninger
til kensroller og ansvarsfordeling
har pa familiens dagligdag

Keerlighed, omsorg og seksualitet

e er bevidste om egne og andre men-
neskers behov for at give og mod-
tage kerlighed og omsorg

e skelner mellem egne sunde mel-
lemmenneskelige forhold, og for-
hold, hvor de oplever deres egne
graenser som overskredet

e har viden om forskellige former for
omsorgssvigt, herunder seksuelt
misbrug af bern,

e har viden om almindelig menneske-
lig seksuel adfeerd, om seksuelt
overforte sygdomme og prevention

Rus- og nydelsesmidler

e har viden om de kortsigtede og
langsigtede fysiske, psykiske og
sociale konsekvenser som stofmis-
brug, herunder snifning, rygning og
alkoholisme, har for dem selv, de-
res familie, deres naere omgivelser
og samfundet

e er bevidste om jevnaldrende, fami-
lien og mediernes indflydelse i for-
hold til brug og misbrug af rus- og
nydelsesmidler

Psykisk og fysisk handicap

e har en generel viden om psykiske
og fysiske handicap, og om hvor-
dan de forholder sig til de psykisk
eller fysisk handicappede, de meder
1 lokalsamfundet

Familie

e har viden om, hvilken betydning
boligen og de fysiske omgivelser
har for familien

e har indsigt i, hvordan gkonomi og
erhvervsarbejde pavirker familiens
dagligdag, herunder serlige pro-
blemstillinger for barnefamilier

e har viden om forskellige former for
dysfunktion i familien

e har viden om, hvordan det omgi-
vende samfund og medierne har
indflydelse pa vores syn pa famili-
en og pa vores made selv at danne
familie pa

e har kendskab til egne rettigheder og
samfundets regler og krav til bor-
gerne i forbindelse med blandt an-
det fadsel, bryllup, skilsmisse og
ded

Keerlighed, omsorg og seksualitet

o har forstaelse for, hvordan om-
sorgssvigt, herunder seksuelt mis-
brug, indvirker pa barn, og er vi-
dende om og opmerksomme pa
forskellige symptomer herpa,

e har viden om forskellige former for
seksuel adfaerd sa som homoseksu-
alitet, biseksualitet og aseksualitet

Rus- og nydelsesmidler har viden om
forskellige former for afvaennings-
metoder, herunder for misbrug af
tobak, alkohol, narkotika mv., og er
bekendte med de afvaenningsinstitu-
tioner og -organisationer, der er i
landet

Psykisk og fysisk handicap

e har en generel viden om, hvordan
psykisk og fysisk handicap indvir-
ker pé& familien, og hvad man i sam-
fundet gor for at athjaelpe psykisk
og fysisk handicap
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Ved afslutningen af yngstetrinnet
forventes det, at eleverne

Ved afslutningen af mellemtrinnet
forventes det, at eleverne

Ved afslutningen af eeldstetrinnet
forventes det, at eleverne

Livsepisoder
e kan give udtryk for tanker om be-

tydningsfulde handelser i menne-
skers liv

Livsepisoder

e kan tale om livet og deden, om
angsten for at miste, og om glaeden
over livet og angsten for deden

Livsepisoder

e har viden om, hvad der kan fa men-
nesker til at tage deres eget liv, og
om hvad man kan gere for at hjel-
pe mennesker til ikke at veelge den-
ne udvej

Samarbejde og kommunikation

e kan identificere bade positive og
negative folelser, forteelle om dem
og reagere pa dem pé en social ac-
ceptabel made

e kan lytte aktivt uden at afbryde

e kan give respons pé andres udsagn

e kan forholde sig til andres folelser
og handlinger, og vise forstaelse
for, at mennesker oplever situatio-
ner forskelligt

e kan give udtryk for egne frustratio-
ner eller vrede i forhold til andre
ved at tage udgangspunkt i egne
folelser

e kan bruge forskellige mader at
respondere og lgse problemer pa

e kan arbejde sammen i mindre grup-
per og vere bevidst om egen delta-
gelse i arbejdet og samtidig give
plads til de andre

e har i samarbejde med klassekam-
meraterne og laereren udarbejdet en
aftale om, hvordan man gerne vil
behandle hinanden, herunder regler
for drillerier og mobning, og hvor-
dan man i feellesskab skal handle,
safremt der opstér samarbejds- eller
samvarsproblemer i klassen

e bruger aktiv lytning naturligt

e giver ros og konstruktiv kritik pa
andres udsagn, handlinger og ar-
bejder

e modtager ros og konstruktiv kritik
for egne udsagn, handlinger og ar-
bejder, forholder sig &bent hertil og
bruger det konstruktivt og fremad-
rettet

e bruger problemlgsningsmodeller,
herunder assertiv adfaerd, i forbin-
delse med konflikter opstaet mel-
lem andre og mellem andre og dem
selv

e kan samarbejde i sma og store
grupper og give plads til bade egne
og andres holdninger og vardier

e er bevidste om og til stadighed
udvikler deres kommunikative faer-
digheder, konfliktlesningsmetoder
og samarbejdsevner og

o tager medansvar for trivslen i de
grupper de medvirker i

Uddannelse og erhverv

e har kendskab til flere forskellige
lokale arbejdspladser

e har kendskab til flere forskellige
former for erhverv, herunder lonnet
og frivilligt arbejde

e har viden om, hvordan mennesker
bruger deres faerdigheder og evner
inden for familien, i skolen og i
samfundslivet

e har viden om de forskellige karrie-
remuligheder, der eksisterer inden
for lokalsamfundet, 1 landet som
helhed og i andre lande

e har viden om, pé hvilke omréder
der er mest brug for uddannet ar-
bejdskraft lokalt og globalt, og
hvilke uddannelser og erhverv der
er mindre udbud efter

e har stiftet bekendtskab med et er-
hverv efter eget valg, har evalueret
deres udbytte heraf og deres fortsat-
te interesse herfor

e er bevidste om muligheder og be-
greensninger i forhold til egne ud-
dannelses- og erhvervsensker, her-
under etablering af selvstendig
virksomhed

e har stiftet bekendtskab med mindst
endnu et erhverv efter eget valg,
har evalueret deres udbytte heraf og
deres fortsatte interesse herfor og

e har foretaget deres uddannelses- og
erhvervsvalg, og har taget de ned-
vendige skridt til, at dette kan
iverksattes
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Leereplan for Personlig udvikling

FhEEEEEEEEE

B: Leeringsmal og forslag til undervisningen,
evaluering og undervisningsmaterialer




Personlig malsaetning og planleegning

Laeringsmal

Forslag til undervisningen

e kan give udtryk for
egne onsker og
dremme

For en stor part af denne kategoris undervisningsforslags vedkommende handler det om at fortaelle
om sig selv, sine gnsker og planer, og om at lytte til de andre. Da dette kan vare svert at admini-
strere 1 en stor klasse, anbefales det, i den udstrekning det er muligt, at dele klassen i mindre hold
eller grupper pa omkring 5-6 elever.

For at skabe tryghed, er det en god ide, at starte hver lektion med en sang, et dukkespil eller anden
aktivitet, der skaber fzllesskabsfolelse og motivation.

Sid, sa vidt muligt, sammen med eleverne i en rundkreds pa gulvet pé tepper eller puder. Hvor det
skennes hensigtsmassigt kan eleverne have hver deres "krammedyr" eller "krammepude".

o Sperg hver elev, hvad vedkommende dremmer om at opnd i sin tilvaerelse og godt kunne tenke
sig med hensyn til sit arbejds- og privatliv. Alle ensker og dremme er tilladt; at blive mangemil-
lioner, at blive fodboldhelt eller filmstjerne eller at blive gift med en rig mand og gé hjemme og
passe alle sine barn. Leareren skriver stikord i hver enkelt elevs "logbog", som senere indgar i
deres mappe.

e kan beskrive egne
personlige egenska-
ber, interesser og
evner

o kan forteelle om sig
selv i positive ven-
dinger

o kan lytte aktivt uden
at afbryde

o kan forholde sig til
andres folelser og
handlinger, og vise
forstdelse for, at
mennesker oplever
situationer forskelligt

¢ Bed eleverne om at here godt efter hvad de andre siger, uden at kommentere. Hver enkelt elev
forteeller om en ting, de selv synes, de er rigtigt gode til - det vare sig at passe pa sine mindre
soskende, at synge osv.- en ting, som interesserer dem meget, og en ting, som de gerne vil lere
noget mere om, eller blive endnu bedre til. Det ma gerne vere den samme ting i alle tre tilfzlde.
Det er ikke tilladt at forteelle om, hvad de synes de er mindre gode til. Det er laererens ansvar at
fastholde dem til de positive udsagn.

e Efter tur placeres hver enkelt elev i "Den gode stol". De andre elever, lereren og eleven selv
kommer frem med en ting som eleven er god til. Det kan vere alt lige fra at veere god til at for-
teelle vittigheder og altid vaere glad om morgenen og hilse pa de andre, til at vaere god til at spille
fodbold eller spille guitar. Det er forbudt at sige noget negativt, og det er lererens ansvar, at pro-
cessen foregér ordentligt. Leereren skriver alle udsagn ned, og hver elev klistrer disse op pa en
planche eller lignende, hvor de har et billede eller en tegning af sig selv. Lad plancherne hange
et stykke tid, og lad dem indgé i deres mappe.

e Begynd at undervise i og tale med eleverne om teorien om de mange intelligenser pé et sprogligt
passende niveau. Tegn tre cirkler pa gulvet, hvor den ene reprasenterer den visuelle oplevelse,
den anden den auditive og den tredje den folelsesmassige. Naevn ord som jul, ferie og snevejr, og
bed eleverne om at placere sig i den cirkel, som passer pa den made, de oplever det naevnte ord,
altsd om de ser noget for sig, dufter eksempelvis julemaden eller foler gleede og forventning.

e er opmarksomme
pa forhold, der kan
fa indflydelse pa
deres personlige
planlegning

e Lav en kollage, illustreret med billeder eller tegninger, med et varieret udvalg af erhverv f.eks.
laege, fisker, butiksassistent, kontorfunktioneer m.v. Del eleverne i grupper efter valg af erhverv -
det er i orden hvis alle vaelger samme erhverv, sa deles de i undergrupper - og lad dem arbejde
med spergsmélet om, hvorfor de har valgt netop dette erhverv. Stil spergsmél som: Kender du en,
der eksempelvis er fisker, og som du gerne vil vare ligesom? Tror du, at en laege tjener mange
penge, og er der nogle jobs, der kun er for mend og nogle for kvinder, og i givet fald, hvorfor?
Lad grupperne fremlaegge deres resultater af gruppearbejdet for hinanden ved hjalp af tegninger,
drama, udklip fra blade og aviser m.v. Hjelp dem med at samle op pa fremleggelserne med hen-
syn til forskelligheder og ligheder grupperne imellem.

Det kan anbefales, at undervisningen i dette emne foretages i samarbejde med Lokale valg, inden
for Drama og/eller Kunst.

e kan skelne mellem
beslutninger, de selv
kan tage, og beslut-
ninger, som andre
har ansvaret for

e Tegn tre kolonner pé tavlen med overskrifterne: Skole, foreldre og "mig selv". Lav "brainstorm",
hvor alle i klassen er med. Hvad kan de selv bestemme, hvor meget af ansvaret ligger hos lerer-
ne/skolen, og hvor meget af ansvaret er foreldrenes? Da der er tale om "brainstorm" og en ovelse
i at kunne afgranse ansvarsomrader, kan der vere tale om medetiden om morgenen, at blive bed-
re til dansk/regning/gymnastik, gerne at ville veere leengere ude om aftenen, have madpakke med
hver dag osv. Leareren skriver stikord eller tegner illustrerende symboler i kolonnerne.
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Personlig malszetning og planlegning

Forslag til evaluering

Forslag til undervisningsmaterialer

o Leg marke til, om alle kommer frem med deres ensker og dramme. Stil spergs-
mal som: Er det let/sveert at udtrykke det man inderst inde gar og dremmer om? Er
det rart/lidt sveert at dele sine dremme med andre?

Puder og/eller taepper.

o Observer elevernes villighed til at lytte til hinanden uden at afbryde. Stil spergs-
mal som: Var det sveert at skulle lytte til de andre, uden selv at métte sige no-
get/afbryde? Hvordan var det for dig, at fortaelle om de ting du er god til uden at
blive afbrudt? Var det svert ikke at matte forteelle om nogle af de ting, du ikke
synes du er sd god til? Hvad har du lert af denne ovelse? Hvad vil du gerne blive
bedre til?

¢ Observer elevernes engagement i at komme med gode udsagn om hinanden. Sperg
om det var svert kun at matte sige de positive ting, og i givet fald, hvad det var der
var det svere i den proces. Sparg hver enkelt elev, hvordan det var at sidde i "Den
gode stol", og hvordan det var at fa s& mange positive ting at vide om sig selv.
Sperg ogsa her, hvad de synes de har lert af denne ovelse.

o Tal med eleverne om det de har set, nemlig at vi teenker pé og oplever den samme
situation (ord) forskelligt. Sperg om de kan forstd, hvordan andre kan opleve ek-
sempelvis "jul" ved at teenke pa dufte og julemad, nar de selv teenker pa at se pa
julestjerner og nisser - og omvendt. Sperg om, hvor og hvordan de synes de kan
bruge det, de her har lert.

Til lcereren

Svend Erik Schmidt og Susaanne
AAbrandt: De mange intelligenser - i
praksis. Forlaget Dafolo.

Pilersuiftik, infosamlingen

Gunilla Ladberg: Tarnikkut ineriar-
torneq . Pilersuffik, infosamlingen.

Jesper Juul: Selvfolelse og selvtillid.
The Kempler Institute, 1992. Video.

Peedagogisk udd. Pilersuiffik, feelles-
samlingen.

o Leg marke til, om alle deltager i fremleggelsen, og sperg om, hvad de har lert i
gruppediskussionen og ved at here hinandens fremlaeggelser. (Forudfattede me-
ninger, hvad der er "in" mv., og hvordan det kan pavirke egen erhvervsmassige
planlegning).

Aviser, blade, farveblyanter m.v.

e Var opmarksom pa, om eleverne giver udtryk for en realistisk opfattelse af, hvad
der er andres, og hvad der er eget ansvar.. Sperg dem: Hvorfor er det vigtigt at
vide, hvem der har ansvaret i de forskellige situationer? Hvor kan I selv yde med-
indflydelse og tage et medansvar? (Med henblik pa planleegning af egen lering).

Pisussaaffiit,Atualerlaat piginnaasaat
pillugit pinnguat. Pilersuiffik info-
samlingen. (forefindes pé alle skoler)

Det anbefales selv at tegne et ekstra
rum med betegnelsen "uanga"
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Leeringsmal

Forslag til undervisningen

e har forstéelse for
vigtigheden i at op-
seette mal

e har kendskab til de
forskellige faser i en
malsztningsproces

e Sporg eleverne om, hvor de synes, at de har opnaet deres personlige mal. Det kan vere alt fra,
da de lerte at cykle, at lobe pa ski eller rulleskajter eller lavede deres forste perlekade.

e Laereren tegner sin livslinie pé tavlen og forteller om "sit liv" - her (arstal) gik jeg ud af folke-
skolen, her blev jeg gift, her blev jeg larer osv. Lad eleverne tegne deres personlige tidslinie,
som starter hvor de er nu, om 2 ar, om 5 ar osv. Tal med dem om, hvad der er vigtigt efter de 2
og 5 ar.

o kan opstille mal og
handleplaner for
deres daglige skole-
gang

o kan give respons pd
andres udsagn

o Start en diskussion om klassens behov og interesser f.eks. mere ro, at alle meder til tiden, gerne
at ville have det lige sé sjovt, som klassen inde ved siden af, eller at ville mere ud af klasseloka-
let. Diskussionen skal styres, s alle fremkommer med deres ensker og fér lejlighed til at kom-
mentere de andres. Nér behovet er identificeret, settes et mal, og klassen diskuterer forskellige
modeller til at nd malet.

e Sparg hver enkelt elev om, hvad de personligt gerne vil gere en indsats for/blive bedre til. Det
kan vere alt, hvad der vedrerer skolegangen, sdsom at lere at laese, at std op noget for om mor-
genen, at huske at fi madpakke med eller at laese sine lektier. Hjelp eleverne med at skrive ma-
let op og at formulere en plan for at mélet kan nas. Lad eleverne gemme mal og handleplan evt. i
deres mappe.

e kan fortalle om og
diskutere deres egne
mal og handleplaner
med andre og kan
forholde sig til an-
dres mal og handle-
planer

¢ Bed eleverne enkeltvis fortelle resten af klassen om deres personlige mal for deres skolegang,
og hvad de har planlagt og faktisk gjort for at nd mélet. Lad klassen kommentere og diskutere de
enkeltes mél og handleplaner. Diskussionen skal styres, sdledes at den bliver konstruktiv for alle
parter

Personlig udvikling

Laeringsmal

Forslag til undervisningen

Selvveerd

e kan fortzelle om sig
selv i positive ven-
dinger

o har forstéelse for
vaerdien af et ven-
skab

o Se under Personlig malsaetning og planlegning, 1. leeringsmal.

e Lad eleverne lave en fiktiv tegning af en, som de gerne ville have som deres bedste ven/veninde.
Bed dem om at skrive pé tegningen eller markere ved hjelp af symboler sa som hjerter, stjerner
og lyn de mest fremtreedende kendetegn og egenskaber, som deres ven/veninde skal besidde.
Bed dem fortzlle om, hvad de synes der er det vigtigste ved at have en god ven/veninde. Lad
klassen diskutere betydningen af at have rigtig gode venner/veninder og af selv at vare en god
ven/veninde.
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Forslag til evaluering Forslag til undervisningsmaterialer

o Sporg om, hvad det var der gjorde, at de ndede deres mal. Lag mearke til, og hjelp
dem ved at stille konkrete spergsmal, om de er klar over vigtigheden af at have
interesse for noget, at gve sig og at gere en ekstra indsats for at na sit mal.

o Stil spergsmél som: Hvad skal du gere for at na hen til (blive bedre til) det, du har
skrevet pé linien om 2 &r? Nar de 1 - 2 ar er géet, hvad skal du sa allerforst gere,
for du gar mod det naeste mal, som er om 5 ar?

o Observer hver elev med hensyn til villighed til at diskutere et problem, der relate-
rer til hele klassen, deres evne til at finde lesninger og til at sette mal i feellesskab.

o Leg marke til hver enkelt elevs forstaelse for at opstille mal, og deres evne til at
finde en eller flere mdder, hvorpd mélet kan nds. Sperg om de synes, det er spen-
dende, kedeligt eller maske ligegyldigt, og hvorfor.

o Stil spergsmél som: Synes du, du kan bruge de kommentarer, du har faet fra klas-
sen? Har det veeret godt eller dérligt at fa diskuteret sine personlige handleplaner
og mél? Hvordan var det, at skulle lytte til og kommentere de andres mél og hand-
leplaner? Hvad synes du, du har lert af dette forleb?

Personlig udvikling

Forslag til evaluering Forslag til undervisningsmaterialer

o Lyt efter, om eleverne har forstaelse for veerdien i at have en at tale med, nar man
er rigtigt glad for noget, og nar man er ked af det. Kan de se sasmmenhangen i at
have en god ven/veninde og i selv at veere det. Safremt der er en eller flere elever,
der giver udtryk for, at de ikke har en ven eller veninde, men gerne ville have det,
sd bruges situationen som udgangspunkt for undervisning i selvvaerd, mobning
eller andet der er relevant, og det at tage hand om andre.
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Leeringsmal

Forslag til undervisningen

Sundhed

e har viden om, hvad
sund kost betyder
for et menneskes
velveere og kan til-
berede en sund sko-
lefrokost eller mad-
pakke

e kan give eksempler
pa, hvilken indfly-
delse deres familie,
kammerater og me-
dierne har pa deres
egen holdning til,
hvad der er sund
levevis

e har viden om be-

Det anbefales, at undervisningen i emnet sundhed tilrettelegges tveerfagligt sammen med Natur-
fag og Hjemkundskab.

e Tegn et barn i den ene ende af tavlen og hang en tegning af kostpyramiden op i den anden.
Forteel kort om, hvad vi har brug for at vokse og vere sunde: om proteiner, og i hvilken kost de
findes, om vigtigheden af vitaminer for har og negle osv. Sperg eleverne, med udgangspunkt i
kostpyramiden, om de kender andre fodevarer, der svarer til med hensyn til proteiner, kalk osv.
Vear opmarksom pd, hvad det er muligt at kebe i butikken.

e [ ad eleverne komme med deres forslag til en varieret frokost og tal med dem om det sundheds-
massige i alle forslag. Skriv en indkebsseddel, i forste omgang pa tavlen, som alle kan blive
enige om. G4 i butikken og keb ind og tilbered herefter en frokost. Bed eleverne om at vaske
hander for de tilbereder maden, og tal med dem om, hvorfor det er vigtigt at vaske hander i
denne sammenhang.

e Fortzl eleverne om, hvad sund levevis indebarer: sunde kostvaner, frisk luft, at bevaege sig, at
fa sin nattesgvn m.v. Tegn herefter 3 kolonner pé tavlen med overskrifterne: "min familie",
"mine kammerater" og "fjernsyn, blade og reklamer". Sperg holdet: neevn mindst en, hgjst tre

tydningen af per- sunde ting i gor eller spiser i din familie, du ger eller spiser blandt kammeraterne og naevn
sonlig hygiejne mindst en hejst tre reklamer, der taler for sund levevis. Skriv elevernes udsagn i de forskellige
kolonner og tal med dem, om alle de forskellige mader man kan fremme en sund levevis pé.
o Inviter sundhedsplejersken eller den lokale repraesentant for sundhedsvaesenet til at forteelle om
betydningen af personlig hygiejne.
Familie

e kan beskrive nogle
forskellige roller og
ansvarsfordelinger i
en familie

e har viden om, at der
er mange forskellige
mader at organisere
en familie pa, og at
dette varierer bade
mellem forskellige
kulturer og inden
for den samme kul-
tur

Det anbefales at undervisningen tilrettelegges i samarbejde med Samfundsfag inden for Kultur og
samfund fer og nu.

o Tegn kolonner pé tavlen med overskrifterne, i form af illustrationer: foreldre, bedsteforaldre,
bern og andre. Bed dem fortelle om, hvem der har ansvaret for opvasken, madlavningen, ind-
kab, tejvask og bernepasning hjemme hos dem selv, og skriv det ind i kolonnerne. Fa dem til at
diskutere de forskellige roller familiemedlemmer har, og hvilken forskel der er pa mends og
kvinders rolle. Lad eleverne snakke om, hvad de mener berns rolle er i familien, deres ansvar,
pligter og rettigheder.

e Del klassen i mindre grupper, og bed dem om at lave tegninger af deres gruppes "typiske fami-
lie". Heeng tegningerne op, og lad hver gruppe forteelle om ansvarsfordelingen i deres "typiske
familie". Tal med eleverne om de ting, der er anfort i forslaget ovenfor.

o Se film om familier fra flere forskellige lande. Tal med eleverne, om hvilke forskelle der er fra
vores eget familiemenster, og hvilke ligheder.

o Se film eller billeder fra flere forskellige steder i Grenland, bygder og byer i nord, syd og @st, og
tal ogsa her med eleverne, om de forskelle og ligheder der er.
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Forslag til evaluering

Forslag til undervisningsmaterialer

o Leg merke til, om eleverne selv kan navne typer af kost som er specielt sundt for
eksempelvis har og negle, og om de udviser en vis forstéelse for vigtigheden af at
spise sundt.

o Stil spergsmél som: er det svert, at forberede en varieret frokost? Tror I det er
dyrere, end at gé til bageren og kebe f.eks. wienerbred? Kan sund mad smage lige
s godt som mindre sund mad? Kan sund mad geres spendende at se pa?

e Det er i orden, at der bliver nevnt kost og geremal, som ikke er sunde. Der skal
ogsa vere plads til bare at have det sjovt. Det vigtige her er at se, om eleverne bli-
ver mere opmarksomme pé sund levevis.

o Sporg eleverne: Hvad sagde sundhedsplejersken eksempelvis om at gé i bad og om
at vaske hander? Hvad var det sundhedsplejersken sagde om at berste teender og
om at vaske har og have rent tgj pa? Synes I det er rigtigt og hvorfor?

Brugsens kostpyramide.

Til lcereren

Sundhed er ikke bare guleredder,
Video 54 min. Pilersuiffik.

Filmen beskriver teori og praksis i
projektet "Den sundhedsfremmende
skole". Den beskriver saledes en
masse forskellige forleb fra 1. klasse
og opefter.

Internettet.

e Leg marke til, om eleverne udviser en vis forstaelse for, at de forskellige fami-
liemedlemmer har forskellige roller, som indebzrer badde ansvar, pligter og rettig-
heder. Stil spergsmél som: Hvem synes I ber lave maden? Hvorfor? Er der en en-
kelt person i familien, der skal serge for, at der bliver gjort rent og hvorfor/hvorfor
ikke? Hvad synes I bern skal have af ansvar, pligter og rettigheder i hjemmet?

o Leg marke til, om eleverne har forstaelse for, at der trods store forskelligheder i
familiemenstre inden for Grenland og i andre lande, ogsé er mange ligheder.

Til lcereren

Jesper Juul : Familiens udvikling:
Nye vardier i familiens samspil. The
Kempler Institute, 1992. Video.
Paedagogisk udd. Pilersuiffik, felles-
samlingen.

www.kultur.gl.
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Leeringsmal

Forslag til undervisningen

Keerlighed, omsorg og

seksualitet

e har viden om berns
behov for at give og
modtage kaerlighed
og omsorg

e har viden om, at der
findes bade voksne
mennesker og sterre
bern, som ikke kan
saette greenser i for-
hold til bern i sek-
suel henseende

e er opmarksomme
pa at undga ubeha-
gelige og farlige si-
tuationer

e ved, hvor de kan
henvende sig og fa
hjzelp og stotte i til-
feelde af mistanke
om eller oplevet sek-
suelt misbrug

o Se flere korte film for bern sammen med eleverne, som omhandler bern, der mangler omsorg og
bern, der fir omsorg, eller en, der indeholder det hele eksempelvis Oliver Twist. Tal med dem
om filmen/filmene og stil konkrete spergsmal som: Hvorfor havde Oliver det dérligt i begyndel-
sen af filmen, hvad gik der galt, hvad tror I, han savnede, og hvad var det der gjorde, at han var
glad i slutningen af filmen?

Det er vigtigt, at de tre folgende undervisningsforslag undervises i et forlab.

e Indled forlebet med at vise en film om bern og deres gensidige tiltrekning, og tal med eleverne
om det helt almindelige og naturlige i det. Herefter fortaeller leereren om:

- voksnes seksualitet og behov for tet fysisk kontakt, som bl.a. andet henger sammen med at
veaere forelsket, at elske hinanden og ensket om at fa bern,

- at det gor voksne sammen og det mé voksne gerne sammen,

- men, at nogle voksne og sterre bern kan gere bern fortreed/meget ondt, nar de bruger bern til at
fa deres eget seksuelle behov opfyldt,

- at det ma de ikke - det er forbudt,

- at det kan vere meget svart for bern at sige fra, fordi de voksne, i de tilfelde, lyver over for
bern, tvinger dem og truer,

- at det er de voksne, der har ansvaret over for bern,

- og, at det er ALDRIG bernenes skyld.

e Fortel eleverne, at hvis de kommer ud for sddanne oplevelser - hjemme, hos familie, voksne
venner, kammeraterne eller til sport, s& skal de holde p4, at et "nej" er et "nej", og prove pa at
komme vak fra situationen. Opseg en voksen, de stoler pa, og fortel om, hvad der er sket eller
var lige ved at ske. Det kan vere naboen, deres larer, familiemedlemmer eller en kammerats
mor og far.

e Fortzl eleverne, at hvis de har mistanke om, at andre bern bliver misbrugt seksuelt, eller selv
har oplevet at blive misbrugt, kan de altid henvende sig til en l@rer pa skolen. Lareren har pligt
til at stotte og hjelpe. Fortael om socialforvaltningens rolle og dennes ansvar for at tage vare om
berns velfaerd og tarv.

Rus og nydelsesmidler
¢ har kendskab til de
forskellige rus- og
nydelsesmidler, der

forefindes bade i
hjemmet og pa sko-
len

I lebet af trinnet forteller leereren om de for-
skellige nydelsesmidlers historie:

Kaffe

-Frugt pa busk - koffein

- Arabien, "Islams vin", opdagelsesrejsende
-1700-tallet i Europa i overklassen

- 1900-tallet: kakao bliver en bernedrik, cho-
kolade bliver pladechokolade og melkecho-

-1700- 1800-tallet: Kaffehuse i London og kolade
Wien og andre store byer: politik, kunst, kul- ~ Tobak
tur og forretningsmaend og forbudt for kvin- - Blade pa busk: nikotin
der - Amerika

-1800-tallet flytter til hjemmene: morgenkaffe
og eftermiddagskaffe
-1900-tallet: kaffeselskaber med kvinder

Te

- blade pa busk - tein

- Kina

- 1800-tallet: England skifter til at drikke te

Chokolade

- Frugt pa busk: kakao

- Mexico

- "Rigtig" chokolade er blanding af kakao,
sukker, kanel og vanille. I plader eller som
varm drik

- 1600-tallet: Spanien har monopol i Europa.
Chokolade mé drikkes i den katolske fastetid

- 1700-tallet: Chokoladehuse anses for syndige
steder

- 1600- og 1700-tallet: pibe - kun mand

- 1700-tallet: snustobak, som overklassen
brugte - bade mend og kvinder

- 1800- tallet: cigar - kun maend, "frigjorte"
kvinder rog.

- 1900-tallet: cigaret

Alkohol

- Geering af planter - Hejtlesning: Emil fra
Lonneberg: Kapitlet om dengang grisen og
Emil blev fulde.

- Alle steder i verden

- Middelalder: Vin og el, elsuppe, morgenmad
- forurenet vand. Brandevin bruges kun som
medicin

- 1600- og 1700 tallet: breendevin udleveres i
dagsrationer til soldater i Europa

1800-tallet: Veertshuse med alkohol.

B8

Personlig udvikling - september 2002




Forslag til evaluering Forslag til undervisningsmaterialer

e Laeg mearke til, om eleverne ser manglende omsorg, positiv voksenkontakt, en- | Grethe Faggestrom og Gunille Hans-
somhed, vold og oplevelsen af ikke at vaere vaerdsat, og ogsd om de ser omsorgeni | son: Per, Ida Minimummilu. Piler-
form af neerhed, kys og kram, opmerksomhed og mere héndgribeligt, rent tej og | suiffik, fellessamlingen
mad. Sperg: Kan man vare lykkelig i en hytte og ulykkelig i et slot - og hvorfor?

Til lcereren

Eva Hildebrand og Else Christensen:

e Veer opmarksom pa, at bern udsat for incest eller andre seksuelle overgreb kan | Familier med seksuelt misbrug af
vare fyldt med skyld og skam, hvilket kan gore en eventuel afslering til en yderst | berm - forstdelse og handlemulighe-
sarbar og meget vanskelig proces. Larerens rolle her er oplysende og observeren- | der. Udgivet pd Hans Reitzels For-
de. Lad vaere med at udsperge den enkelte elev pa holdet, lad dem tale, der selv | lag.

vil.

o Stil lgbende spergsmal til eleverne si som: Hvorndr drikker man kaffe? Hvor | Wolfgang Schivelbusch: Paradiset,
henne drikker man kaffe — hjemme, pd familiebesog osv.? Hvornér kan man sige, | smagen og fornuften —nydelsesmid-
at det er "farligt"/usundt, at drikke kaffe - hvornar er det for meget? lernes historie, Politisk revy 1992

Diverse Leksika

Astrid Lindgreen, Emil fra Lonne-
berg
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Leeringsmal

Forslag til undervisningen

e kan give eksempler
pa, hvordan man
kan undga misbrug
af rus- og nydelses-
midler

e Holdet laver brainstorm om deres brug af slik og snaks:

- Hvor mange gange spiser vi slik? Hver dag, en gang om ugen osv.

- Hvilken slags spiser vi? Vingummi, franske kartofler, lakrids osv.

- Hvor mange penge bruger vi?

Oplysningerne tegnes og skrives pa opslagstavlen.

Holdet diskuterer, hvornar det er misbrug og ikke almindelig nydelse, og hvad misbrug af slik og
snaks medforer.

Hvis eleverne er interesserede, aftales der nogle strategier for nydelse: fx faste tidspunkter, et
maksimumsbelab osv.

Sikkerhed

e kan anvende sik-
kerhedsregler i for-
hold til sig selv og
andre i hjemmet og
i og uden for skolen
— herunder ved
feerdsel i trafikken
og i naturen.

¢ kender til elemen-
tere
nodhjzelpsproce-
durer i hjemmet og
pé skolen

e Lzreren gennemgér regler for cykling:
- cykle i hgjre side

- se sig tilbage

- stoppe for linjer og skilte

- reekke handen ud ved svingning

- reekke handen op ved stop

- holde tilbage for biler

e Sammen med det lokale politi laves en cykelrute i byen, hvor alle de gennemgéede ting fore-
kommer. Eleverne far farvede veste pa (lanes fra idraet) og cykler efter tur ruten igennem. Ele-
ver, der ikke har egen cykel, laner af de andre. P4 vigtige steder pé ruten er der opstillet kontrol-
lanter, som overvager, at eleverne geor de rigtige ting og cykler efter reglerne.

¢ Ga en tur i fjeldet med eleverne og tal med dem om faren ved at komme for langt vaek, ga pa
meget stejle fjeldsider og ved at ga pa is, som man ikke ved er helt sikker.

e Den lokale sundhedsperson inviteres til at forteelle om, hvad man skal gere ved almindelige
smaskader som at brande sig, sla hul pa knzet osv.

e Den lokale leder af brandberedskabet inviteres til at fortaelle, hvilke procedurer der skal over-
holdes ved brand pa skolen: hvor man skal samles, hvad man ikke ma gere osv.

e Hvert enkelt barn skal have gjort sig klart og formuleret, hvor de vil henvende sig, hvis der
opstar brand i hjemmet.

Livsepisoder

e kan give udtryk for
tanker om betyd-
ningsfulde hendel-
ser i menneskers liv

o kan forholde sig til
andres folelser og
handlinger, og vise
forstdelse for, at
mennesker oplever
situationer forskel-
ligt.

e Tegn en livslinie pa tavlen med ordet fodsel i den ene ende og ded i den anden - de to eneste helt
sikre haendelser i et menneskes tilverelse. Tegn selv en vigtig personlig haendelse ind pa linien
og bed herefter eleverne om at navne en betydningsfuld haendelse i deres liv. Det kan vaere alt
fra at laere at strikke, at fa en lillesoster til den forste skoledag, bare det er en betydningsfuld
handelse og ikke bare eksempelvis noget, der irriterer dem hver dag. Skriv eller tegn stikord pa
livslinien. Bed dem fortlle, hvorfor lige netop denne heendelse er vigtig. Tal med dem om, hvor
forskelligt enslydende situationer kan opleves, eksempelvis kan det at fi en lillesaster opleves
som en berigelse, men ogsa som et tab af opmerksomhed (jalousi). Sperg herefter eleverne,
hvad de forestiller sig af betydningsfulde haendelser inden for det naste ar, skriv stikord op og
gem det i klassens mappe. Tag det frem efter et ar, og se hvad der er sket.
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Forslag til evaluering

Forslag til undervisningsmaterialer

o Leg mearke til, om eleverne forstdr, at fornuftig nydelse af forskellige ting er i
orden, men at al overdreven brug er misbrug, uanset hvad det er.

e Elever, der har gennemfort ruten fejlfrit, far et cykelkerekort, der er underskrevet
af det lokale politi eller skoleinspekteren.

e Eleverne sporges om, hvad man skal gere ved forskellige sma uheld.

o | samarbejde med brandvesnet laves der en uge senere en lille brandevelse, som
ikke behgver at involvere hele skolen, men kun de bererte hold.

Cille og Kolli, Dansk Rede Kors,
1987, Video, Pilersuiffik, fellses-
samlingen, fra 2. klasse

e Leg merke til, om eleverne kan give udtryk for en vis forstaelse for, at betyd-
ningsfulde haendelser, er heendelser der pa den ene eller anden made aendrer noget
i deres tilveerelse.

e Lag marke til, om eleverne kan forholde sig til andres folelser og handlinger, og
vise forstdelse for, at mennesker oplever situationer forskelligt. Stil spergsmaél
som: Kan I godt forstd, at Naja blev glad for at fa en lillebror? Hvorfor? Kan I
godt forstd, at man ogsé kan blive ked af at fa en lillebror? Hvorfor?

Personlig udvikling — september 2002
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Samarbejde og kommunikation

Laeringsmél

Forslag til undervisningen

¢ kan identificere
bade positive og ne-
gative folelser, for-
teelle om dem og
reagere pa dem pa
en social acceptabel
made

e Haeng billeder eller tegninger op af bern, der er kede af det, vrede, glade, sure osv. Sperg ele-
verne om, hvad de tror bernene pa billederne har oplevet. Alle forslag er gyldige. Lad eleverne
komme med eksempler pa situationer, hvor de har haft det lige sddan, og kom ogsa gerne selv
med eksempler. Sperg eleverne om, hvad de gjorde, da de var kede af det, vrede osv. Hvordan
reagerede omgivelserne (mor, far, kammerater) pa det?

e kan lytte aktivt
uden at afbryde

¢ Se under Personlig mélsatning og planlegning, 1. leringsmal.

e kan give respons pa
andres udsagn

¢ Se under Personlig mélsaetning og planlegning, 7. leringsmal.

e kan forholde sig til
andres folelser og
handlinger, og vise
forstaelse for, at
mennesker oplever
situationer forskel-
ligt

¢ Se under Personlig mélsetning og planlegning, 1. leringsméal og Personlig udvikling, livsepiso-
der.

e kan give udtryk for
egne frustrationer
eller vrede i forhold
til andre ved at tage
udgangspunkt i eg-
ne folelser

e kan bruge forskelli-
ge mader at respon-
dere og lese pro-
blemer pa,

De folgende to leeringsmél ber der undervises i, i umiddelbar tilknytning til hinanden, séledes at
eleverne opnar en forstéelse for helheden og processen. Det anbefales at tilretteleegge undervis-
ningen pa slutningen af trinnet.

¢ Eleverne spiller rollespil to og to omkring en fiktiv eller en reel konflikt. Skriv se@tningen: Jeg
foler mig/ jeg bliver............ nér du ger/siger............. Bed eleverne om at satte deres frustration
eller vrede ind i s@tningen, og sig det til modparten, eksempelvis: Jeg bliver ked af det, nir du
siger jeg er fed eller: jeg bliver vred, nar du forstyrrer mig, nér jeg gerne vil laese 1 fred. Hold
eleverne fast i hele tiden at starte med sig selv, ikke "du er", men "jeg......... "

® Gentag rollespillet, men denne gang med fokus pé at reagere pa kritik. Bed eleverne svare med:
"Det kan jeg godt forsta....." eller " Det forstar jeg ikke, men......." Bed dem om at finde en méade
at lgse problemet pa, som de begge kan acceptere.

Det kan anbefales at fordele rollespillene over en periode, sdledes at undervisningen starter med
"dagens rollespil".
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Samarbejde og kommunikation

Forslag til evaluering

Forslag til undervisningsmaterialer

o Leg merke til, om eleverne kan skelne mellem f.eks. vrede, at vaere ked af det og
surhed. Stil spergsmal som: Hvad vil du gerne have, at andre ger, nér du er glad,
nar du er ked af det eller sur? Hvad kan du selv gere for at fa det du ensker fra
andre, og for at de andre ogsa bliver glade, giver dig omsorg eller viser forstaelse?

Til lcereren

Bogen om Trin for Trin - en artikel-
samling om et undervisningsmateria-
les teori og praksis. Redigeret af
Lone Gregersen. Pilersuiffik, info-
samlingen.

Trin for Trin, materialesamlingen,
Pilersuiffik.

OBS! Lerere skal have modtaget
kursus i brugen af Trin for Trin, for
materialet ma benyttes.

Anna-Lise Kreutzmann: Nivi. Piler-
suiffik, infosamlingen.

o Se under Personlig mélsatning og planleegning, 1. leeringsmal.

o Se under Personlig malsatning og planleegning, 7. leeringsmal.

o Se under Personlig mélsatning og planlaegning, 1. leringsmal og Personlig udvik-
ling, livsepisoder.

o Sporg eleverne om, hvordan det foles at give kritik med udgangspunkt i egne
folelser, og hvordan det foles at modtage kritik, ndr modparten tager udgangspunkt
i sig selv. Sperg om: Synes du, det er nemmere at modtage og forsta kritik, nar du
forst far at vide, hvad modparten foler? Er det svert eller nemt, nar du tager ud-
gangspunkt i dig selv? Tror du, det gor det nemmere at forstd hinanden og méaske
finde en fzlles losning pa denne made? Hvad vil du gerne blive bedre til?

e Ver opmarksom pé, om eleverne reelt forseger at finde en falles losning og
udviser forstaelse for hinandens folelser. Sperg begge parter: Hvad synes du, du
har lert af denne ovelse? Kan du bruge, det du har laert, andre steder end her pa
holdet?

Til lcereren

Gunnar Hoistad: Mobning — fore-
byggelse og lasninger. Pilersuiffik,
Pead./psyk.samlingen
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Leaeringsmal

Forslag til undervisningen

e kan arbejde sam-
men i mindre grup-
per og vere bevidst
om egen deltagelse i
arbejdet og samtidig
give plads til de an-
dre

e har i samarbejde
med klassekamme-
raterne og laereren
udarbejdet en aftale
om, hvordan man
gerne vil behandle
hinanden, herunder
regler for drillerier
og mobning, og
hvordan man i feel-
lesskab skal handle,
safremt der opstar
samarbejds- eller
samvzersproblemer i
klassen

De folgende to laeringsmal undervises der i, i umiddelbar tilknytning til hinanden, saledes at de
udger et forleb og en leringsproces. Det anbefales, at undervisningen tilrettelaegges i samarbejde
med Religion og filosofi.

¢ Genfortal eller lees en bog eller et afsnit af en bog om mobning op for eleverne. Tal med dem
om, hvordan det er at vaere den/dem der mobbes, og hvad der kan vere af forklaringer pa, at
nogle mobber. Del holdet i mindre grupper pa 3-4 elever, og lad dem arbejde med spergsmale-
ne: Hvordan vil vi gerne have det med hinanden? og Hvad skal vi gere, hvis der opstar proble-
mer som drillerier og mobning? Grupperne fremlaegger deres arbejdsresultater for hinanden og
leereren skriver stikord pé tavlen.

o [ samarbejde med eleverne udarbejdes et regelsat for:

1) Hvordan vi skal behandle hinanden?

2) Hvad vi skal gere, nar der opstar samarbejdsproblemer/kommunikationsproblemer

3) Hvad vi skal gere, safremt der forekommer drillerier eller mobning.

Regelsettet skrives pa en A3-planche, som eleverne dekorerer med eks.vis ramme, underskrifter
og tegninger. Planchen hanges op i klassen og der refereres til regelsettet, nar der er behov for
det.

Uddannelse og erhverv

Laeringsmél

Forslag til undervisningen

e har kendskab til
flere forskellige lo-
kale arbejdspladser

Undervisningen inden for kategorien Uddannelse og erhverv tilretteleegges mest hensigtsmaessigt
pa slutningen af trinnet.

e Lav aftaler med to eller flere forskellige arbejdspladser i byen. For besaget deles klassen i et
tilsvarende antal grupper, som med lererens hjelp diskuterer, hvad de gerne vil have at vide pa
den pagzldende arbejdsplads. Lareren skriver deres spergsmél ned. Grupperne besoger sammen
med en leerer hver deres arbejdsplads og fremlaegger efter besoget, hvad de har faet at vide, og
hvad de har oplevet, for de andre grupper. Grupperne diskuterer forskelle og ligheder de besogte
arbejdspladser imellem.

Det anbefales, at undervisningen tilrettelegges og gennemfores i samarbejde med samfundsfag
inden for ekonomi, erhverv og teknologi.

e har kendskab til
flere forskellige
former for erhverv,
herunder lonnet og
frivilligt arbejde

e Inviter en eller to personer med forskellige erhverv til at komme pé beseg i klassen og fortaelle
om deres arbejdsdag. Inviter ligeledes en person, som udferer frivilligt arbejde til at besege
klassen og fortelle om indholdet af det frivillige arbejde, hvorfor det er ulennet, og hvorfor ved-
kommende arbejder uden len. Inden besagene har klassen i samrad med lereren talt om, hvad de
gerne vil sperge om. Séfremt, der ikke udfores frivilligt arbejde i byen, fortzeller lereren om,
hvad ulennet/frivilligt arbejde kan vere.

e har viden om, hvor-
dan mennesker
bruger deres fzer-
digheder og evner
inden for familien, i
skolen og i sam-
fundslivet

e Tegn to personer inden for familien, for eksempel en bedstemor og en far, to personer inden for
skolelivet, for eksempel en larer og en pedel og to personer inden for samfundslivet, eksempel-
vis en politiker og en skuespiller. Bed eleverne komme med eksempler pé, pa hvilken made de
synes personerne bruger deres evner inden for det pagaldende omrade. Diskuter, om de samme
feerdigheder og evner kan bruges pé flere omrader og pé forskellige ting.
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Forslag til evaluering

Forslag til undervisningsmaterialer

e Leg merke til, om eleverne udviser en begyndende forstéelse for fenomenet
mobning. Efter gruppearbejdet stilles folgende spergsmél til alle deltagere i grup-
pen: Synes du, at der var plads i gruppearbejdet, til at du kunne komme frem med
din mening? Hvad var det der var godt/gik galt? Synes du, at du gav plads til de
andres meninger og hvordan? Hvad har du lert af det?

e Ver opmarksom pé, om alle er med og forstir hensigten med at udferdige et
feelles regelset for, hvordan man behandler hinanden.

Linda Lassen: Louise. Udgivet pa
1forlaget Alrune.

Uddannelse og erhverv

Forslag til evaluering

Forslag til undervisningsmaterialer

o Leg marke til, om eleverne har en forstéelse af, at arbejdspladser er forskellige og
hvorfor. Stil spergsmél som: pé hvilken af de besogte arbejdspladser ville du helst
arbejde? Hvorfor? Hvor ville du helst ikke arbejde? Hvorfor?

e Klassen brainstormer om plussider og minussider ved de forskellige erhverv, de
har hert om og om det frivillige arbejde. Laeg maerke til, om alle kan se bade plus -
og minussider ved de forskellige erhverv og det frivillige arbejde, og om de til-
leegger nogle former for erhverv storre eller mindre verdi. I givet fald diskuteres
"hvorfor".

e Leg merke til, om eleverne er opmaerksomme pé, at evner og ferdigheder kan
bruges pd mange omrader og kan udvikles og forbedres. Lag ogséd marke til, om
de er opmarksomme pa betydningen af interesse/motivation.
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