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Sammisaq

Nerisassat 
peqqinnerlu

Nerisassanik 
ilisimaarinnilluarneq

Iganeq

Nereqatigiineq kiisalu 
nerisassanut 
kultureqarneq

Ilikkagassatut 
anguniagassat 

Atuartoq nerisassanik 
tunngavilersukkamik 
qinersisinnaassasoq 

peqqissuseq 
­eqqarsaatigalugu kiisalu 
­tamakkua isummersorfigi­

sinnaassallugit

Atuartoq nerisassanik 
tunngavilersukkamik 
qinersisinnaassasoq 

nioqqutissiarineqarnerat, 
pitsaassusaat kiisalu 

nerisassat misigititsinerat 
eqqarsaatigalugit

Atuartoq tunngaviusumik 
igariaatsit aallaavigalugit 

misileraasinnaassasoq

Atuartoq nereqatigiinnernik 
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Atuartup igaffimmi 
eqqiluisaarnermut 

isumannaallisaanermullu 
maleruagassat tunngaviusut 

pisinnaasaqarfigissavai

Atuartup tappiorannartut 
nerisassanut, iganermut 
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ilisimassavai 

Atuartoq nerisaqarnermut 
innersuussutit malillugit 

igasinnaassaaq

Atuartup inuussutissat 
nukissamillu pisariaqartitsineq 

ilisimassavai

Atuartup nerisaqarnermut 
innersuussutit atorsinnaavai, 

imminullu aallaavigaluni 
nukissamik inuussutissanillu 

pisariaqartitsinini  
nassuiarsinnaallugit

Atuartup vitaminit, mineralit 
inuussutissallu allat 

peqqissutsimut sunniutaat 
ilisimassavai

Atuartup attaveqaatitigut 
nammineq nerisassiani 
saqqummiussinnaavaa 
tunngavilersorlugulu

Atuartoq attaveqaatitigut 
saqqummeeriaatsinik 

ilisimasaqassaaq

Atuartup nerisassat 
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nerisassiarisinnaassavai
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Atuartup pisiniarnissani 
piareersarsinnaavaa, aammalu 

inunnut ataasiakkaanut 
agguataarisarnerit 
annertussusaannik 

naatsorsuisinnaalluni

Atuartoq nerisassiornissani 
piareersarlugulu 
annertussutsinik 

naatsorsuisinnaassaaq

Atuartoq inuussutissat 
aalajangersimasut 

tunngaviusumik 
nerisassiarineqartarnerinik 
paasissutissiisinnaassaaq

Atuartup inuussutissat 
aalajangersimasut eqqortumik 

nerisassiarineqartarneri 
ilisimassavai

	 Kulturi	 Nerisassat	 Siunertat sannallu	 Oqaatsinik paasinninneq	
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Atuartoq kulturit 
assigiinngitsut 

nerisassaataannik 
piareersaallunilu 

pilersitsisinnaassaaq

Atuartup nerisassat 
nerisassiornermilu kulturimik 

sunniisartut ilisimassavai

Atuartup piffinni 
nerisassiarineqartartut 

assigiinngitsut 
pilersaarusiorlugillu 
pilersissinnaassavai

Atuartoq kalaalimernit 
toqqorneqartarnerinik 

asiunaveersaartittarnerinillu 
ilisimasaqassaaq 

Atuartup nerisassiornerup 
killiffii assigiinngitsut

 pilersaarusiorsinnaavai – 
isumassarsiarinerinit 
sassaalliutiginerinut

Atuartoq nerisassiornerup
 siunertaanik, aammalu 
suliarineqartarnerinik 

ilisimasaqassaaq

Atuartoq nerisassiornerup 
pileriartortarneranik 

paasissutissiisinnaassaaq, 
soorlu asiunaveersaartitsineq, 

uussineq, siatsineq

Atuartoq nerisassiornermi 
taaguutinik ilisimasaqassaaq, 
soorlu kinersaaneq, iffianik 

sequtsigaliineq


