Idraet og udeliv mellemtrin

Stofomrade

Leaeringsmal

Orientering og tur i naturen
Feerdighed

Eleven kan orientere sig i
naturen ved hjzelp af kort
samt med og uden andre

Viden

Eleven har viden om kort
og andre hjzlpemidler

Leg i bevaegelse i natur og udemiljg
Feerdighed Viden
Eleven kan beherske og

Feerdighed

Fzerdsel og ophold i naturen

hjelpemidler

til orientering

sammensaette alsidige

Eleven har viden om

Viden

Feerdighed

Dans, udtryk og bevaegelse

bevaegelser i leg og fysiske

sammensatte bevaegelser

Eleven kan tilkalde hjzlp og
udfgre basal fgrstehjaelp

Eleven har viden om tilkaldelse

Viden

Alsidigt idraets- og
udelivsudgvelse

aktivitet

Eleverne kan anvende
relevante bevaegelser i
idreets — og udelivs

udelivs aktiviteter

Eleven kan deltage i
traditionelle og lokale

udelivsaktiviteter

Eleven har viden om
traditionelle og lokale

aktiviteter, som at kaste, Igbe,
springe, glide, klatre, rulle,
hinke i skiftende natur og
udemiljger pa forskellige
arstider

Eleven kan bruge ski og

Eleven har viden om
skgjter, nar det er mulig

nar det er muligt

inden for at kaste, Igbe, springe,
glide, klatre, rulle, hinke i
skiftende natur og udemiljger
pa forskellige arstider

anvendelse af ski og skgjter,

Eleven kan indsamle og
anvende naturens

af hjeelp og basal fgrstehjeelp

Eleven har viden om

Eleven kan udfgre
grundlzeggende bevaegelser
inden for dans
og udtryk

Eleven har viden om
variationer i bevaegelser
indenfor dans og udtryk

Feerdighed

skifte mellem

Krops og motorik

Eleven kan anvende og

Viden

Eleven har viden om

Boldbasis og boldspil
Feerdighed Viden

ressourcer

Feerdighed

Fysisk traening og velvaere

naturens ressourcer

Eleven kan udfgre rytmiske
bevaegelsessekvenser
til musik

Eleven har viden om tempo,
puls, rytme og takt

balance/ubalance og

vaegtfordeling,

Eleven kan i bevaegelse

Eleven har viden om
modtage og aflevere

Viden

kropsspaending/-afspaend

Eleven kan klatre, haenge,
svinge og springe

ing og afspaending

Eleven har viden om sving,
afseet, sveev og landing

vaegtforskydning, spaending

kaste-, sparke-, gribe-

forskellige boldtyper og slagteknik

Eleven kan spille regelbaseret

Eleven kan udfgre og
tilretteleegge opvarmning
og basal grundtraening

Eleven har viden om
grundlaeggende gvelser
til opvarmning og
grundtreening

Eleven har viden om

boldspil individuelt og pa hold regler i boldspil

Eleven kan male hvile —

Eleven har viden om
og arbejdspuls malingsmetode for hvile —
og arbejdspuls
Sundhed og trivsel Fagsprog Krop og identitet Idraet og udeliv i lokalsamfundet
Pisinnaasassat Feerdighed Viden Feerdighed Viden Feerdighed Viden Feerdighed
Eleven kan udpege og samtale Eleven har viden om det brede Eleven kan mundligt og Eleven har viden om Eleven kan samtale om fysiske Eleven har viden om fysiske og Eleven kan beskrive Eleven har viden om
om det brede positive positive sundhedsbegreb og skriftlige anvende centrale centrale fagord og og psykiske forandringer i psykiske forandringer i lokalomradets lokalomradets muligheder for
sundhedsbegreb med viden om sammenhangen fagord og begreber begreber puberteten i forhold til puberteten i forhold til idreetsmuligheder organiseret og selvorganiseret
udgangspunkt i eget liv mellem fysisk aktivitet idreetsdeltagelse idreetsdeltagelse idreet.
og trivsel
Ele.ver.rTe kan deltage Eleven kan samtale om fysisk Eleven har viden om fysisk Eleven kan samtale om kgn Eleven har viden om kgn Eleven kan beskrive forskellige Eleven har viden om forskellige
. aktivt { idreettens —og aktivitets betydning for aktivitets betydning for og kropsidealers betydning for og kropsidealer former for frivilligt arbejde former for frivilligt arbejde og
Idraettens og ut{ellvets udelivets kultur og en sund livsstil en sund livsstil identitet i lokalsamfundet dets betydning for
almene omrader feellesskab og eleverne lokalsamfundet
kan samtale om fysisk
aktivitets betydning for
sundhed og trivsel.
Idraet og udelivets betydning i samfundet Normer og vardier Samarbejde og ansvar
Feerdighed Viden Feerdighed Viden Feerdighed Viden
Eleven kan deltage i Eleven har viden om Eleven kan opstille individuelle Eleven har viden om reglers Eleven kan udvise ansvar og Eleven har viden om roller
traditionelle idreetsaktiviteter traditionelle idreetslege og feelles regler formal og opbygning samarbejdsevne i og ansvar i idreetsfeellesskaber
idreetsaktiviteter
Eleven kan beskrive traditionelle

idraetsaktiviteter og deres
betydning for samfundet

Eleven har viden om traditionelle
idreetsaktiviteters

Eleven kan samtale om motiver

betydning for samfundet

Eleven har viden motiver og
barrierer for deltagelse i
idreetsaktiviteter

og barrierer for deltagelse
i idreetsaktiviteter

Eleven kan udvise
samarbejdsevne i idreetslige
aktiviteter

Eleven har viden om
relationelle faerdigheder i
idreetsfaellesskaber




