
Suliassat I Inuusuttunngulerneq 

Atuannginninni

Saqqaa qimerluualaaruk. 

Kina atuakkiortuua?  

Saqqaani niviarsiaqqat qassinimmita ukioqarpat?  

Tunua atuaruk.

Susoqartarpa?

1

Meeqqat inuusuttunngulernermi...

.. qimmitaartarput

.. meeraajunnaalertarput

.. milliartulertarput
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Qupp. 3-mi atuakkap imarisaata nalunaarsorsimaffia takuuk.

Tinupasut qupperneq qassimi atuarsinnaavigit?

Iviangit usullu qupperni sorlerni atuarsinnaavigit?                               aamma           

Atuarninni

Oqaatsit nalunartut nassuiaataat eqqortut qalipakkit

Hypofyse naamiippoq

Chipsit sukkulaatillu tinupasuninnanngillat

Hypofysep inuusuttunnguleq 
aallartittarpaa 

Niviarsiaqqat timiminni  
testosteruneqarnerusarput 

Niviarsiaqqat nukappiaqqallu 
østrogeneqarlutillu  
testosteroneqarput
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Eqqortoq x-ileruk.

Nukappiaqqat inuusuttuaranngoqqaartarput

Niviarsiaqqat nukappiaqqallu tamarmik  
ivianginittarput

Usuk sapinngisamik najungallunilu  
15 centimeteriussaaq

Niviarsiaqqat sapaatip-akunneranut  
ataasiarlutik aaqartarput

Nalinginnaavoq inuusuttuaqqat  
atoqateqarusuttarnerat

Inuusuttuaqqat isumagissaartuaannarput

Aap Naamik
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Timi susarpa? 

Pubertet 

Er det rigtigt? Sæt X 

  Både drenges og pigers bryster vokser i puberteten. 

 En penis skal helst være lidt krum og måle 15 cm. 

  De fleste piger har menstruation en gang om ugen. 

  Det er normalt at have lyst til sex i puberteten. 

  I puberteten svinger ens humør meget. 

NEJ JA 

Nalornisakka pillugit kikkut  
oqaloqatigisinnaavakka?

Uku ikiuussinnaapput…
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Atuareerninni

Inuusuttuaranngorneq pillugu paasisaqarneruit? Allagit.

Uku ilisimareerpakka: Uku ilisimasaqarfiginerulerpakka:

Inuusuttuaraanermi iluarinngisara:

Inuusuttuaraanermi nuannersut:


