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KAPITEL 1. Hvad er alkohol?

Leer om alkohols kemiske strukturer og fysiske
egenskaber, samt hvordan alkohol fremstilles.

Alkohol - et molekyle

Alkohol er en gruppe molekyler inden for det, man kalder organiske
forbindelser. Alle alkoholer indeholder en eller flere OH-grupper
(hydroxid), som er bundet til en keede af carbonatomer.

Den alkohol, der indgar gl, vin og spiritus, hedder ethanol.
ETHANOL bestar af grundstofferne

KUL (carbon = C), BRINT (hydrogen = H) og ILT (oxygen = O).
ETHANOL skrives séledes: CH,CH,OH.

Ethanol er klart som vand. Ethanol har et kogepunkt pa 78,4 °C,
det vil sige, at det koger ved en lavere temperatur end vand,
der koger ved 700 °C. Ethanol har et frysepunkt pa ca -174 °C.
Ethanol har en massefylde (densitet) pa 0,789 g/cm?, det vil sige,

at det er lettere end vand, som har en massefylde pa 7g/cm®.

Desuden har ethanol en karakteristisk lugt og en braendende smag.
Og der gar let ild i ethanol, som breender med en svag blalig farve.
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FIGUR 1

Sammenseetningen af et ethanolmolekyle
som streg- og kuglemodel.

£T MOLEKYLE ER EN SAMLET ENHED AF ATOMER.

KAP 1/ OPGAVE 1/ side 19
Struktur af alkoholer og deres fysiske egenskaber




Alkohol er et organisk
oplesningsmiddel

Alkohol har en speciel egenskab:

Det kan bade opleses i vand, og samtidig
kan det oplgse fedtstoffer. Det haenger sam-
men med alkoholmolekylets opbygning.

| den ene ende er molekylet hydrofilt —
det vil sige "vandelskende”, og det gor, at
denne ende kan binde sig til vand. | den
anden ende er molekylet hydrofobt - det vil
sige, at det "hader vand”. Denne ende er
derfor vandskyende — til gengeeld kan det
binde sig til fedt, som dermed kan oplgses.

Den evne udnytter man i rengoringsmidler.
Alkohol er et godt renggringsmiddel, fordi
det bade kan oplgses i vand og oplese fedt.

Nar man f.eks. pudser vinduer, kan alkoho-
len i rengeringsmidlet oplase fedtpletter pa
ruden. Og samtidig kan fedtet og alkohol-
en oplgses i vand, sa man kan fjerne bade
fedt, vand og alkohol fra ruden.

Det er den samme oplogsende evne, der
gor, at alkohol kan skade din hjerne. Dine
nerveceller er nemlig isoleret med fedt. Det
far bl.a. nervesignalerne til at lgbe hurtigt
og hen til de rigtige steder i hjernen. Hvis
du har drukket alkohol, bliver det fort op i
din hjerne via blodet. Her begynder det at
oplgse fedtet rundt om dine hjerneceller.
Det kan forstyrre signalerne — du bliver slgv,
og din reaktionsevne bliver langsommere.

KAP 1/ FORSQG 1/ side 20

Alkoholers oplgselighed og egenskaber

Alkohol i hverdagen

Alkohol er et effektivt stof. Det findes i mange forskellige produkter,
som ikke er beregnet til at spise eller drikke. Det er bl.a.:

¢ Husholdningssprit
e Brandstof, som bioethanol
e Benzin

e Sprinkler- og kolerveeske

¢ Desinfektionsmiddel, f.eks. i hospitalssprit. Her er alkoholprocenten
hoj — 60 - 70 % — da hgje koncentrationer af alkohol draeber bakterier

og andre celler.

e Parfume, lim og maling, hvor alkohol gar produktet mere flydende.
Nar man f.eks. har malet en veeg, fordamper oplgsningsmidlet,
og derved heerder malingen. Nar alkoholen fordamper, kan man fa
det ned i lungerne, hvor det bliver optaget i blodet. Derfor er det vigtigt,
at man beskytter sig med andedreetsvaern, nar man arbejder med

maling, der indeholder alkoholer.



Fremstilling af alkohol

Man kan fremstille alkohol pa mange forskellige mader. Den mest alminde-
lige proces har vaeret brugt i mange arhundreder. Her tager man organi-
ske produkter, der indeholder sukkerstoffer, og far dem til at geere.

Det kan veere kartofler eller frugt.

For at lave alkohol, skal geeringen forega uden ilt. Derfor skal geeringen
ske i en lukket beholder. Ved geering uden ilt bliver der dannet bade al-
kohol og kuldioxid. Hvis geercellerne far ilt, danner de vand og kuldioxid
i stedet for alkohol og kuldioxid. Kuldioxid bliver til en gas ved stuetem-
peratur, og den fordamper i gaeringsprocessen.

GPRERING AF SUKKERSTOFFET GLUKOSE UDEN ILT
C,H,,0, 2CH,CH,OH + 2CO,

—
Sukker geering Alkohol + Kuldioxid

GPERING AF SUKKERSTOFFET GLUKOSE MED ILT

CH,O, + 60, 6H,0 + 6CO,
—
Sukker + [t geering Vand +  Kuldioxid

Nar en geercelle forbreender sukker, far den mest energi ud af det, hvis der
er ilt tilstede. S& omdanner geercellen sukkeret helt til kuldioxid og vand.
Men i et lukket geeringskar opbruger geercellerne ilten. Nu far de mindre
energi ud af sukkeret, og i stedet for kuldioxid og vand dannes der alkohol
og kuldioxid.

Alkohol er giftig for geercellerne. S& nar koncentrationen af alkohol i
geeringsbeholderen kommer op pa ca. 12 %, stopper vaeksten af geercel-
lerne. Dermed dannes der ikke mere alkohol. Hvis man vil opna en hgjere
koncentration end 72 % alkohol, skal alkoholen destilleres. Destillation
betyder, at man adskiller to eller flere stoffer ved kogning.
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Destillation af alkohol

Man har destilleret alkohol i mange hundrede
ar — f.eks. nar man har fremstillet steerke al-
koholiske drikke som cognac ud fra vin og ol.

Nar man destillerer, skal man kende koge-
punktet for de forskellige stoffer, der er i den
blanding, man vil destillere. Nar man f.eks
opvarmer en blanding af vand og alkohol,
begynder ethanolen at fordampe for vandet,
fordi ethanol allerede koger ved 78,4 °C.

Nu kan dampen fra ethanolen opsamles i
det, der hedder et svaleror. Det er en rorspi-
ral, der ligger i et kar med koldt vand, og det
gor, at ethanol-dampen kondenserer — det vil
sige, den bliver til vaeske igen.

Vaesken — eller kondensatet er ethanol, som
nu kan opsamles i et glas (SE FIGUR 2).

Der kan opsta fejl i bade geeringen og de-
stillationen. Sa kan der bl.a. dannes traesprit
(methanol). Treesprit er sveer at opdage,
fordi det hverken har en speciel lugt eller
farve. Det er farligt at drikke treesprit.

| labet af 12-24 timer kan man fa hovepine,
kvalme, opkastninger og mavesmerter.
Skaderne er alvorlige, og man kan risikere
nedsat syn eller blindhed, skeelven, stivhed,
mekaniske bevaegelser og ved storre ind-
tag koma og dad.

Termometer

- Vand ud Svaleror

A
-

Fraktionskolonne

med glaskugler
gesie _A

Vand ind

|

Ethanol

Blanding
af ethanol

0g Vand  co—————

FIGUR 2
Opstilling af destillation i et laboratorium.

KAP 1 /FORSJG 2 / side 21
Geaering af sukkerstof
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Hvad er gaering og hvor anvendes garing?

HVAD ER GreR?

Geer er en svamp, som ogsa kaldes geer-
svamp. Geerceller er ganske sma. | en
pakke bagegeer pa 50 gram er der ca. 500
milliarder geerceller. Svampene far energi
ved at nedbryde organisk materiale. Det
kan f.eks. komme fra sukker. Derfor far
geer-svampe i alkoholproduktion typisk
tilfart sukkerstoffer som energi.
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KAPITEL 2. Alkohol og kroppen

Leer, hvordan alkohol optages og omseettes samt
pavirker hjernen og kroppens gvrige organer.

Optagelse af alkohol

Alkohol (ethanol) er et lille molekyle.

Det optages primeert fra maveseekken
(90 %) og resten i tyndtarmen. Herfra trans-
porteres det over i blodbanen. Optagelsen
sker hurtigt. Allerede fem minutter efter ind-
tagelse kan man male det i blodet. Optagels-
en afhaenger dog ogsa af, hvor meget mad
man har i mavessekken. En fuld mave
tommes nemlig langsommere, og det for-
sinker optagelsen af alkohol. Den maksimale
koncentration er typisk naet efter 30-90 min.

Alkohol er bade fedt- og vandoploseligt. Det
betyder, at alkohol rent kemisk kan blandes
med bade vand og fedt. Derfor kan alko-
hol let passere over mave-tarm-slimhinden
og videre ind i blodet. Derfra kan alkoholen
blande sig med al vand i kroppen. Nar man
maler promillen hos en person, maler man
hvor meget alkohol, der er i forhold til krop-
pens samlede vandmeaengde — ogsa kaldet
kroppens vandfase.

Hos maend er cirka 68 % af kropsvaegten
vand — hos kvinder er det ca. 55 %. Der er
forskel, fordi meend typisk har stgrre mus-
kelmasse og mindre fedtveev end kvinder.
Muskler indeholder ca. 80 % vand, mens
fedtveev indeholder ca. 10-30 % vand.

Omseetning af alkohol

Cirka 90 % af den meengde alkohol, man ind-
tager, bliver omsat i leveren. De sidste 10 %
bliver udskilt gennem urin, affgring, sved og
udandingsluft. Det er derfor, man kan male
alkohol i et alkometer, som man puster i, hvis
man skal testes for spritkorsel.

Din lever omsaetter alkohol ved hjeelp af
enzymer, og den kan kun omsette en
bestemt meengde alkohol i timen. Og du
kan ikke fa det til at g& hurtigere, selvom
du danser eller lgber.

Under normale omstaendigheder omsaetter
leveren 115 mg alkohol pr. kg kropsveegt
pr. time. Kvinder omseaetter normalt alko-
hol langsommere end maend.

Antabus

Antabus er et laegemiddel, der bruges til
at behandle alkoholmisbrug. Antabus virker
ved at heemme de enzymer i leveren, som
skal nedbryde alkoholen. Derfor far man
hurtigt kvalme, redme i hovedet, hjertebank-
en og hgjt blodtryk, hvis man drikker alkohol,
mens man bliver behandlet med antabus.

KAP 2 / OPGAVE 1/ side 23
Udskillelse af alkohol over tid
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Blanding af vand og fedtoploselige veesker




Hvordan pavirker alkohol hjernen
og kroppens ovrige organer?

Alkohol er et giftstof, som bade virker direkte og indirekte pa flere af krop-
pens organer og funktioner. Alkohol bidrager til 60 forskellige sygdomme,
herunder kreeftsygdomme, mave-tarm-sygdomme, hjerte-kar-sygdomme,
leversygdomme, forhgjet blodtryk, nedsat immunforsvar, angst, depres-
sion mv. Risikoen for de fleste sygdomme stiger med den meengde af
alkohol, man indtager. FIGUR 3 viser, hvordan et stort alkoholforbrug kan

pavirke kroppen.

ogl

Demens,
0g hjernebladning

Centralnervesystemmet:
Sovnforstyrrelser,
forgiftning,
abstinenser,
kramper
Alkoholisk psykose
Kreeft i mund
og hals
Blgdning,
areknuder og
kreeft i spiseroret

Vaekst af bryst
(for meend)

Brystkraeft
Forhojet blodtryk,
forstyrrelse af
Fedtlever, hjerterytmen

leverbetendelse,
skrumpelever og
kreeft i leveren

0g svag
hjertemuskel

Knogleskorhed

med brud
Diarré
Mavesar
og -bledning
Kreeft i tyk-
og endetarm
Nerveskader

Menstruations-

Bugspytkirtel-
forstyrrelser,

, beteendelse,
nedsat fertilitet sukkersyge
og fosterskader og kreeft i

bugspytkirtlen

Sveaekkelse

Nedsat potens
af muskler P .

nedsat seedkvalitet

FIGUR 3
Konsekvenser for kroppen ved et stort alkoholforbrug
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Alkohol og nerver

Din hjerne og dine nerver er bl.a. med til at styre dine muskler og funktionen
af alle dine indre organer i kroppen. Nervecellerne sender signaler med elek-
triske impulser. Nervecellerne bestar bl.a. af lange trade, hvor signalerne
laber. Nervetradene er isoleret med fedt, og det gor, at signalerne kan lgbe
hurtigere. Alkohol er fedtoplgseligt og kan derfor oplgse fedtet rundt om nerve-
tradene. Det betyder, at de elektriske signaler mellem f.eks. nervecellerne og
musklerne bliver forstyrret, bremset eller forsinket.

FIGUR 4
En nervecelle

AFHPENG IGHED

Alkohol kan skabe afhangighed.
Risikoen for at blive afhaengig af alko-
hol stiger, jo mere man drikker. Man kan
bade veere psykisk og fysisk afheengig.
Den psykiske afhaengighed indebeerer, at
man opnar velveere ved at indtage alko-
hol, og at man ofte feler trang til at ind-
tage det for at opna velveere.

Den fysiske afhaengighed opstar, fordi
kroppen har veennet sig til store alko-
holmaengder. Det betyder, at man kan fa
kvalme, hovedpine og kramper, nar man
ikke leengere har alkohol i kroppen. Disse
symptomer kaldes abstinenser.

Nervetrad

Y Nerveimpuls _—

VIDSTE DU, ATw

en arvelig enzym-

at de ikke kan omsaettT

k. nar de drikker a\kpho .

c’ie far kvalme, merte—
stigning 09 kraftig %n-
m personer, er
deeri pehandling

Nogle mennesker har

defekt, der 9o

alkohol hurtigt N0
Det betyder, at
banken, b\odtry\.(s
sigtsredmen, ligeso
drikker alkohol, mens
med antabus.

ENZY M

Enzymer er molekyler, som er ngdven-
dige for, at der kan ske kemiske reak-
tioner i kroppens celler. Enzymerne har
navne efter deres funktion i kroppen
og de har endelsen -ase. Enzymet
alkoholdehydrogenase er f.eks. med
til at nedbryde alkohol i leveren.




KAPITEL 3. Alkohol, promille og procenter

Hvad er promille, og hvordan beregner man

maengden af alkohol i en veeske?

Hvor meget alkohol er der i?

Pa flaskerne med gl, vin og spiritus star der, hvor mange procent alkohol,
der er i produktet. Procent betyder antal pr. 100, og det skrives %. Men hvad
betyder disse alkoholprocenter helt praecist? Procenten pa alkoholprodukter
kan veere angivet pa to mader hhv. som veegtprocent og volumenprocent.

Procenten pa alkoholprodukter kan vaere angivet pa to mader:

1. SOM VEGT %
2. VOLUMEN %

(massen (veegten) af alkohol)

VEEGTPROCENT = x 100

massen (veegten) af blandingen

| Danmark er det mest almindeligt at bruge volumenprocent til at beskrive,
hvor meget alkohol, der er i drikkevarer og det kan der veere en grund til.

En ol med en alkoholprocent pa 5,6 % er udtryk for felgende:

| 700 ml ol findes der 5,6 % ml ren alkohol, hvilket kaldes volumenpro-
centen. For at omregne volumen til veegt skal man gange de 5,6 % med
alkohols massefylde pa 0,789 g/cm?. Man far altsa et tal, der er mindre,
hvis man regner i vaegt (gram). Hvorfor tror du, at alkoholindustrien
anvender volumenprocent frem for vaegtprocent?

Ga ind pg
0
overlaege Troels Kjeer fortae|le om

hvordan alkohol pavirker kroppen
0g hjernen.

g hor

KAP 3/ OPGAVE 1/ side 25
Volumen-procent og vaegt-procent
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Hvad betyder promille?

Nar man drikker alkohol, bliver man beruset. Det sendrer vores vurderinger og
dommekraft. Rusen afhaenger af, hvilken promille man har, og hvor meget man
er vant til at drikke. Men hvad betyder det, at have en promille pa f.eks. 0,8?

Promillen forteeller, hvor meget alkohol man har i blodet. Promille betyder
antal pr. 1.000 enheder, og det skrives som %.. Hvis man har en alkohol-
promille pa 0,8, betyder det altsa, at man har 0,8 ml alkohol pr. liter blod.

Promillen afhaenger af flere ting

Hvis man drikker 3 almindelige ol, er der flere ting,
der bestemmer hvilken promille, man far:

¢ Kroppens vagt: Starre menneske har mere blod
og vaeske i kroppen, som alkoholen kan fordeles i

o Kon: Maend bestar ca. af 68 % kropsveeske (vand), mens kvinder
bestar ca. af 55 % kropsveeske (vand). Maend har altsd mere vand
i kroppen, som kan fortynde alkoholen

e Omsatning af alkoholen: Hvor god er leveren til at omseette
alkoholen? Har man en hgj eller lav forbreending?

e | gennemsnit forbreender man 0, 15 %o alkohol pr. time.

Hvor stor forskel er der pa meends og kvinders promille?

Her er et eksempel, hvor vi regner pa promillen for en mand pa 74 kg og
en kvinde pa 54 kg. De har begge drukket tre almindelige ol inden for en
time. Ma de kore bil?

En almindelig gl indeholder ca. 12 gram alkohol. Det svarer til 1 genstand.
De har altsa indtaget 36 gram alkohol.

KVINDENS PROMILLE =
(36 gram / (54 kg x 0,55 % vand)) - (0,15 %o pr. time) = 1,06 %

MANDENS PROMILLE =
(36 gram / (74 kg x 0,68 % vand)) - (0,15 %, pr. time) = 0,57 %o

Hvis kvinden vejede 74 kg ligesom manden, ville kvindens promille vaere 0,73 %o

For at udregne promillen skal man altsa kende vaegtprocenten i et alkohol-
produkt. Den kan man selv udregne, hvis man har faet oplyst, hvor mange
ml alkohol, man har drukket. For man kan omseette ml til gram ved at gange
med alkohols massefylde, som er 0,789 g/cm?.

(Ved promille-beregninger kan man runde op og bruge veerdien 0,8)

KAP 3/ OPGAVE 2 / side 26
Beregning af alkoholpromille
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Hvordan tester man en
persons promille?

Man far det sikreste mal for en persons
promille ved at tage en blodpreve og male
mangden af alkohol i blodet. Det er den
metode, feerdselspolitiet bruger, nar de har
en steerk mistanke om, at en person har
drukket mere alkohol, end det er tilladt i
forhold til at kere i bil.

Ude i trafikken bruger politiet dog et malein-
strument, der kan male, hvor meget alko-
hol der er i udandingsluften. | instrumentet
sidder en elektrode, som kan male, hvilken
promille man kan forvente, personen har.
Hvis denne maling viser, at personen har
en hgj promille, vil en laege tage en blod-
prove, der viser den helt preecise promille.

Der gar som regel noget tid fra malingen
af udandingsluften til malingen af blodets
indhold af alkohol. Derfor noterer politiet
tidspunktet for malingen af udandingsluf-
ten. Nu kan man beregne, hvor meget alko-
hol personen har forbreendt, frem til at der
bliver taget en blodpreve. Pa den made kan
man regne tilbage til, hvor hgj promillen var
ved anholdelsen.

VIDSTE DU, AT..

Ved daglig indtagelse af alkohol gger leve-
ren sin evne til at omseette alkohol. Det
sker fordi de enzymer, der nedbryder alko-

hol, @ger deres kapacitet, s& de kan om-
seette mere alkohol pr. tidsenhed. Det kan
veere med til at forklare, at personer, der dag-
ligt drikker meget alkohol, udvikler tolerans
over for alkohol, og bliver alkoholikere.

Alkohol kan give mange
forskellige symptomer

Rusvirkningen af alkohol sker 5-20 minutter

efter, at man har drukket. Man kan fa
folgende symptomer, nar man drikker:

e 0,2 promille:
{jets evne til hurtigt at fokusere
og omstille sig fra lys til marke forringes

e 0,5 promille:
Evnen til pd en gang at opfatte
situationer og samtidigt udfare
preecise bevaegelser forringes.
Synsvinklen indsnaevres

e 0,8 promille:
Man far nedsat koordinationsevne
0g aget reaktionstid

e 1,0 promille:
Opmarksomheden og koncentrations-
evnen er svaekket. Man begynder at
blive treet og far nedsat balance-
0g bevaegelsesevner

e 1,5 promille:
Man far udtalt forringet
beveegelsesevne og talebesveer.
Centralnervesystemet har faet nok
(og maven sikkert ogsa)

e 2,0: promille:
Udtalte forgiftningssymptomer,
manglende selvkontrol

e 3,0 promille:
Man har manglende kontrol med for
eksempel urinbleeren, og man kan
blive bevidstlgs

e 4,0 promille og derover:
Man bliver bevidstlgs, og man er
i livsfare

De fleste falder lettere i sgvn efter at have
drukket alkohol. Men sgvnen er ofte urolig,
man vagner ofte, og dagen efter er man
ofte treet og uoplagt. Man kan fa mareridt,
fordi drommesgvnen (REM-sgvnen) under-
trykkes i forste del af natten.
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Trafik

En undersogelse af trafikvaner blandt 15-24-arige viser, at 17,5 % af dren-
gene og 7,7 % af pigerne har kort alkohol- eller narkokarsel. Alkohol er en
af de veesentligste arsager til, at folk bliver dreebt eller kommer til skade
i trafikken. Alkohol er nemlig skyld i hver fjerde draebte og hver sjette
kveestede i trafikken. To ud af tre draebte eller kvaestede er spritbilis-
terne selv. Dermed er alkohol stadig en af de storste draebere i trafikken.
Promillegraensen for at kare bil er 0,5 %o.

www.sikkertrafik.dk/Home/Skole/Undervisning/L%C3%A6rerforside/
Foraeldremoedet/Oevrige%20film.

PROCENT 0G PROMILLE

Procent (%) og Promille (%) bruges til at vise, hvor meget der er af
et stof i en blanding. Hvis der er 10 % rode kugler i en blanding af
kugler, betyder det, at 70 ud af 100 kugler er rgde. Hvis der er 15 %
fedt i brod, sa betyder det, at der er 15 gram fedtstofferi 100 gram
brod. Hvis der er 10 %o rode kugleri en blanding af kugler er der 10
rode kugler ud af 1.000 kugler.

OM ALKOHOL Et undervisningsmateriale til unge



KAPITEL 4. Kreeft og alkohol

Leer om, hvad kreaeft er og sammenhaengen
mellem alkohol og kreeft

Hvad er kraeft?

Kreeft er en sygdom, der starter i kroppens celler. Kreeftceller opforer sig andeledes end
normale celler. De kan dele sig og odeleegge de normale og raske celler. Der er mange for-
skellige former for kreeft, som far navn efter det sted i kroppen, hvor kraeften opstar. Det kan
f.eks. veere brystkreeft, lungekreeft eller hudkraeft. Hver kraeftsygdom har sine helt specielle
kendetegn med hensyn til risikofaktorer, alder, kon, udbredelse, behandling og overlevelse.

ik pa vi kreeft opstar,
Klik pa videoen og se, hvordan
og hvad man selv kan gore for at forebygge kraeft.

Den normale celle

Kroppen bestar af mange milliader celler, som
kan have vidt forskellig storrelse og form.
Hver celle har sin plads i kroppen og sin
rolle f.eks. hudceller, hjerneceller, muskel-
celler osv. Cellerne blander sig ikke i hi-
nandens arbejde, men koncentrerer sig om
deres eget. Cellerne er specialister pa hvert
deres omrade, f.eks. bruger hjernecellerne
udelukkende energi pa hjernen.

Cellernes liv er fastlagt pa forhand.

Nar en celle dor, skiftes den ud med en
ny celle med de samme egenskaber. Nye
celler dannes ved, at de eksisterende cel-
ler deler sig. P4 den made kan sar heles,
blod, hud og slimhinder gendannes og hele
organismen fungere. Hver celle holder gje
med og er i ligevaegt med nabocellerne.

Cellerne er sociale og lytter til kroppens sig-
naler. Nar der sker en fejl i en celle, vil den
forst prove at reparere sig selv ved hjeelp af
specielle reparationsenzymer. Hvis cellen
ikke kan reparere sig selv, er den program-
meret til at odeleegge sig selv. Man siger,
at den begar selvmord.

Kraeftcellen

Kraeftceller er asociale. Og i modseetning
til normale celler, lytter de ikke efter krop-
pens signaler. De begar ikke selvmord,
selvom der opstar fejl. | stedet for deler
kreeftceller sig s& mange gange, at der
bliver flere og flere af dem. Til sidst kan
der dannes s& mange krzeftceller, at de
bliver til en kreeftknude.

Fejli en celle kan opsta af sig selv eller pga.
pavirkninger udefra f.eks. fra tobaksreg,
der gdelaegger lungecellerne. Men der skal
mange andringer til, for at kreeft kan op-
std. Cellen arbejder hardt for at forhindre,
at den bliver til en kreeftcelle.
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Fra normal celle til kraeftcelle

Den normale celle har mange barrierer mod kreeft. Man kan forestille sig
barriererne som trappetrin. Der skal mange andringer til, for kreeftcellen
er naet op pa det gverste trappetrin.

Hvis kreeftcellen bryder den sidste barriere og nar op pa det sidste trap-
petrin, er der ikke flere naturlige barrierer. Kroppen kan ikke gore mere
for at forsvare sig mod kreeftsygdommen. Derfor ma leegerne treede til og
bekeempe kraeftsygdommen ved hjeelp af forskellige behandlingsmetoder,
f.eks. operation eller kemoterapi.

TRIN 7

En celle
undgar slid
En celle pa krom-
TRIN 5 tiltreekker somernes

Encelleund- boldareog ~ enderog
géar immum- overlever. overlever.
En celle forsvaretog  Cellen deler Cellen deler
" q
[LEUNS undgér delersigigen ~ S!91gen ig igen
Bremsen selvmord og
Uitles (tumor- deler sig igen

Cellenfar ~ Suppressor)
TRIN 1 evnen til at forsvinder, og
Enlcelle skabe sit eget cellen deler sig
mister evnen  Vekstsignal, foren stund
til at reparere Men gar i sta
DNA-skader

TRIN 4

FIGUR 1
Udvikling af kreeft

TRIN 8

En celle far
evnen til at
sprede sig.
Deler sig og
bliver til flere.
Cellerne
spreder sig til
andre dele af
kroppen




Hvad er sammenhangen
mellem alkohol og kraeft?

Alkohol er kreaeftfremkaldende. Alkohol oger risikoen for kraeft i mundhulen,
sveelget, struben, spisergret, leveren, brystet, tyk- og endetarmen.

Hvert ar rammes ca. 1.800 personer i Danmark som falge af deres alkohol-
forbrug. Det svarer til 8 % af alle kreefttilfeeldene blandt maend og 3 % blandt
kvinder. Risikoen for kraeft stiger med maengden af alkohol, der indtages.
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FIGUR 2
Forholdet mellem niveauerne af alkoholforbrug og risikoen for 14 kreefttyper
(tegnet efter Corrao et al. Addiction 2000;95(10):1505-23))
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RR betyder relativ risiko. | FIGUR 2 er RR afbilledet med de orange kurver
og beskriver sammenhaengen mellem alkoholindtag (gram/daglig) og
risikoen for at fa de forskellige former for kreeft. RR for de forskellige
kreeftformer er 1 blandt de personer, der ikke drikker alkohol.

Jo storre veerdi af RR, jo storre risiko for de forskellige kreeftformer.
Eksempelvis er RR = 6 for mundhulekraeft blandt personer, der drikker
100 gram alkohol om dagen. Det betyder, at personer, der drikker 100
gram alkohol om dagen har 6 gange sa stor risiko for at f& mundhulekraeft
sammenlignet med personer, der ikke drikker alkohol.

KAP 4 | OPGAVE 1 / side 27
Kraeft i Danmark

BEHANDLING AF KRPEFT

Der findes flere forskellige metoder til at behandle krasft. De mest
almindelige er operation, stralebehandling og kemoterapi. Laegen
veelger den bedst egnede behandling efter at have fundet ud af
hvad det er for en kraeftsygdom. :

OM ALKOHOL Et undervisningsmateriale til unge



OPGAVER & FORSQG

KAPITEL 1. Hvad er alkohol?
Laer om alkohols kemiske strukturer og fysiske
egenskaber, samt hvordan alkohol fremstilles.

KAP 1/ OPGAVE 1/ lees side 4 - 7
Struktur af alkoholer og deres fysiske egenskaber

Der er forskellige typer af alkoholer. TABEL 1 viser nogle af de mest
simple alkoholer og deres formel og fysiske egenskaber.
Brug denne tabel til folgende:

e Byg de forskellige alkoholmolekyler med skolens molekylebyggeseet
og tegn dem pé en overskuelig made, sa | kan se hvordan
atomerne er sat sammen.

e Prgv om | kan lave andre alkoholer med det samme antal atomer
af C, H og O, i de modeller | har lavet.

e Hvordan aendres veegten af alkoholmolekylerne?

e Er der en sammenhang mellem alkoholmolekylernes struktur
og deres kogepunkt og massefylde?

e Kan | forklare denne sammenhaeng?

Methanol

Traesprit 64,6 °C 32,04 0,791 CH,OH

Ethanol

Alkohol

Sprit 78,4 °C 46,07 0,789 CH,CH,OH

1-Propanol 97,2 °C 60,11 0,804 CH,CH,CH,OH

1-Butanol 117,7 °C 74,21 0,810 CH,CH,CH,CH,OH

1-Pentanol 138,0 °C 88,15 0,814 CH,CH,CH,CH,CH,OH

1-Hexanol 157,0 °C 102,18 0,814 CH,CH,CH,CH,CH,CH,OH
TABEL 1

Her er nogle eksempler pa alkoholer, deres kemiske navne, deres hverdagsnavne,
kogepunkt, vaegt pr. molekyle, massefylde (veegt pr. ml), formel og struktur:
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KAP 1 /FORSQJG 1/ lees side 4 - 7
Alkoholers oploselighed og egenskaber

FORMAL:

At undersgge forskellige alkoholers oplgselighed i vand.

MATERIALER:

e Find de alkoholer, der er i skolens kemikalieskab
og en letflydende olie

e Reagensglas og reagensglasholdere

® 200 ml baegerglas med mulighed for at varme vand op til kogning
(opvarmningen skal ikke forega med aben ild)

e Termometer til over 100°C

FREMGANGSMADE:
e Bland de forskellige alkoholer i hhv. vand og den letflydende olie.

¢ Prgv om alkoholerne kan blandes med vand, nar der ogsa er
den letflydende olie i blandingen.

e Opvarm de forskellige alkoholer i det kogende vandbad og iagttag
om de koger og fordamper, samt hvilken temperatur vandbadet har
opnaet, nar alkoholen koger.

BEHANDLING AF RESULTATER:
e Hvad er forskellen pa de forskellige alkoholer?

e Hvordan er sammenhaengen mellem alkoholernes struktur
og oplgseligheden i vand?

e Kunne alkohol og vand blandes, nar der var letflydende olie i vandet?
Hvis ja, hvorfor?

e Hvordan er alkoholernes mulighed for at fordampe
- og ved hvilke temperaturer? (se TABEL 1 s.19)

Der er forskellige former for alkoholer i mange af vores hverdagsprodukter.
Undersag hjemme hos dig selv hvilke produkter pa badeveerelset,
kokkenet, redskabsrum, kemikalieskab m.v., der indeholder alkoholer.
Kig ikke kun efter ethanol, men ogsa andre former for alkohol.

Se pa varedeklarationen, hvad produkterne indeholder. Alkoholer har for
det meste endelsen —ol. Skriv ned, hvad du har fundet eller tag foto af
produkterne. Medbring det til naeste skoletime. Diskutér, hvorfor de for-
skellige alkoholer er i produkterne, og hvilken funktion de har.



KAP 1/ FORSQG 2/ lees side 4 - 7
Geering af sukkerstof

FORMAL:

At finde ud af, hvad der sker ved geeringen,
og hvad der kan pavirke geeringsresultatet.

MATERIALER:

e 1 liter kolbe (eller tilsvarende beholder)
e  Gummiprop og tilherende bobleror

e Glasrgr og gummislanger

e Elektronisk veegt

e 700 ml vand, 70 g sukker og 25 g geer

Boblergret kan veere et kobt gaerrgr. Man kan ogsa selv lave det ved
at lade et glasror udmunde i bundet af et reagensglas fyldt med vand.

FREMGANGSMADE:

Vand, sukker og geer blandes grundigt i kolben, hvorefter prop med boblergr
saettes ned. Veer sikker pa, at der er vand i boblergret under hele gaerings-
processen. Placer gaeringskolben pa en elektronisk veegt og et lunt sted.

DATA:

Folg geeringskolbens veegt og noter dette Igbende over de naeste 74 dage.
Lav lobende en opteelling af antal bobler pr. minut.

BEHANDLING AF DATA:

Lav en kurve over henholdsvis eendringen i vaegten og antal bobler
pr. minut i forhold til tiden.

SVAR PA FOLGENDE SPORGSMAL:
e Forklar vaegtaendringen
e Hvad er det, der bobler ud af bobleraret?

e Forklar forskellen i antal bobler pr. minut over den periode,
som geeringen har foregaet

e Hvad var temperaturen, hvor geeringskolben stod?
Hvilken betydning har temperaturen for resultatet?



Ved gaering af sukker kan man fremstille alkohol.
Men hvad kan man ellers bruge end sukker?

e Hvilke alkoholgeeringer kan man foretage hjemme og hvordan?

¢ Hvilke alkoholprodukter i Danmark bliver fremstillet af virksomheder
og hvordan?

Geering kaldes ogsa FERMENTERING.
Det bruges til mange andre produktioner.

e Hvilke medicinalfirmaer i Danmark bruger geering til at producere
nogle af deres produkter?

¢ Hvilke andre produktioner anvender gaering i industrien?

e Hvornar bruger man geering derhjemme? Og hvordan?

Gaeringen kan ga galt,
sa der opstar uheldige produkter.

¢ Hvad kan ga galt ved en geering?

Aftal i klassen, at | gruppevis undersgger overstdende pa internettet,
sa hver gruppe tager hvert sit emne.

Lav en kort praesentation af jeres resultat for de andre i klassen.



KAPITEL 2. Alkohol og kroppen

Leer, hvordan alkohol optages og omseettes samt
pavirker hjernen og kroppens @vrige organer.

KAP 2 / OPGAVE 1/ laes side 8 - 10
Udskillelse af alkohol over tid

Omseetningen — og dermed udskillelsen af alkohol fra kroppen — sker med
samme hastighed hele tiden. Leveren kan omseaette 0,115 g alkohol pr. time
pr. kg kropsveaegt.

e Lav forst en beregning af, hvor meget alkohol du udskiller pa 7 time
ud fra nedenstaende formel:

0,115 g x din veegt i kg = udskillelse af alkohol per time

e Du skal nu beregne, hvor lang tid det ville tage dig at udskille hhv.
4 almindelige ol og 10 almindelige ol. En almindelig @l indeholder ca.
12 g alkohol. Husk, at du skal treekke den maengde af alkohol, der
allerede er udskilt, fra, nar du gar videre til naeste time. Udfyld skemaet
herunder og veer forberedt pa at fremleegge dine resultater for klassen.

EKSEMPEL:
Indholdet af alkohol for en person pa 60 kg ved indtagelse af 4 ol efter 1 time:

Indtagelse af alkohol: 4 ol * 12 g alkohol = 48 g alkohol
Udskillelsen af alkohol per time: 0,715 g x 60 kg = 7,13 g alkohol

Indholdet af alkohol for en person pa 60 kg ved indtagelse af 4 ol efter 1 time:
48 g alkohol - 7,13 g alkohol = 40,87 g alkohol
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KAP 2 /| FORSJG 1/ lees side 8 - 10
Blanding af vand og fedtoplgoselige vasker

FORMAL:

At finde ud af, hvilken rolle alkohol kan spille i forbindelse med oplgsning
af forskellige stoffer.

MATERIALER:

En raekke reagensglas, ethanol, ionbyttet vand, majsolie, benzin.

FREMGANGSMADE OG BEARBEJDNING:

Seet tre reagensglas op

Tilseet demineraliseret vand (ionbyttet vand) i alle tre reagensglas
Tilseet henholdsvis ethanol, majsolie og benzin i de tre reagensglas,
sa hvert reagensglas indeholder ionbyttet vand og et af de tre
andre stoffer

BESVAR SPORGSMALENE:

Hvilke af de tre stoffer (ethanol, majsolie og benzin)
kan oplgses i vand?

Hvorfor er det netop disse stoffer?
Lad disse reagensglas sta og ga videre

Sat to nye reagensglas op

Tilseet ethanol i begge reagensglas

Tilseet henholdsvis majsolie og benzin, sa hvert reagensglas indeholder
ethanol og et af de to andre stoffer

BESVAR SPORGSMALENE:

e Hovilket af de to stoffer kan oplgses i ethanol?
e Hvorfor er det netop dette stof?

‘

Tilseet ethanol i de to reagensglas med ionbyttet vand,
hvor | allerede har tilsat hhv. majsolie og benzin (A)

BESVAR SPORGSMALENE:
e /Endrer det pa noget? Huvis ja, hvorfor?

e Skriv svarene ned — og gennemga resultaterne i klassen.
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KAPITEL 3. Alkohol, promille og procenter

Hvad er promille, og hvordan beregner man

maengden af alkohol i en veeske?

KAP 3/ OPGAVE 1/ lees side 11 - 14
Volumenprocent og vaegtprocent

FORMAL:

At lzere at kende forskel pa de to koncentrationsmal,
der anvendes for alkohol i drikkevarer.

Volumenprocent = vol. % angiver, hvor mange ml af et stof,
der er i 100 ml af en blanding, altsa hvor mange procent
volumen et stof fylder i en blanding.

Veegtprocent = veegt. % angiver, hvor mange gram af et stof,
der eri 100 g af en blanding, altsa hvor mange procent,
som massen af et stof udgar af en blanding.

OPGAVEN:

Alkoholkoncentrationen i alkoholiske drikke opgives i vol. %. | fglgende
alkoholdrikke er der f.eks. opgivet folgende koncentrationer af alkohol:

Almindelig ol 4.5 %
Steerk ol 6,5 %
Radvin 12 %
Snaps 40 %
Rom 45 %

Beregn hvad veegt % vil veere i disse alkoholdrikke, se eksemplet herunder.

e En volume-procent pa 5,6 % for alkohol,
betyder at der 5,6 ml alkohol pr. 100 ml blanding
e 1ml=1cm?
* Sa 5,6 ml alkohol = 5,6 cm? alkohol
e Veegten af alkohol er 0,789 g/cm?®
e Sa 5,6 cm® alkohol vejer 4,4 g
e 100 mlblanding vejer 100 g, sa veegt procenten bliver 4,4 %

BESVAR SPORGSMALET:

e Hvorfor er der forskel pa vol. % og resultatet angivet i vaegt %?
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KAP 3/ OPGAVE 2/ lees side 11 - 14
Beregning af alkoholpromille

| skal beregne promillen hos personer, som har drukket
forskellige meengder alkohol.

Promillen (%.) for en person er et udtryk for, hvor mange 1000-dele af ens
veeske, der er alkohol. En %. pa 1,2 betyder, at der er 1,2 gram alkohol
ud af 1000 gram vaeske i personen.

| SKAL BRUGE FOLGENDE DATA:

e Kropsveesken hos kvinder er ca. 55 % af den samlede vaegt
e Kropsveesken hos maend er ca. 68 % af den samlede veegt
* | gennemsnit forbraendes 0,15 %. alkohol pr. time

e Alkohols massefylde er 0,789 g/ml

Promillen hos henholdsvis kvinder og meend kan beregnes ud fra folgende formler:

(ml indtaget alkohol x 0,789 g/ml) / (veegt i kg x 0,55)
(0,15 %o pr.time)

%o kvinder =

(ml indtaget alkohol x 0,789 g/ml) / (veegt i kg x 0,68)
(0,15 %o pr.time)

%o maend =

Udfyld nedenstdende tabel og lav beregninger af %. i de enkelte tilfeelde

MAND 40 48 1
40 48 4
65 48 1
65 48 4
KVINDE 35 48 1
35 48 4
65 48 1
65 48 4

Forklar resultaterne og hvilke konsekvenser det ville fa, hvis disse personer
korer i bil og bliver stoppet af politiet til spritkontrol.
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KAPITEL 4. Kraeft og alkohol

Leer om, hvad kreeft er og sammenhaengen
mellem alkohol og kreeft

KAP 4 /| OPGAVE 1/ lees side 15 - 18
Kraeft i Danmark

NORDCAN er en database, der indeholder oplysninger om 50 kreeftformer
i de nordiske lande. Databasen viser bade hvor tit de forskellige kreeft-
former forekommer, og hvor stor dodeligheden er.

Del jer op i grupper med to elever i hver gruppe. Ga ind pA NORDCANSs
hjemmeside via linket : http://www-dep.iarc.fr/NORDCAN/DK/frame.asp

Ga ind under ”Velg en kraeftform” i venstre margen af hjemmesiden.
Veelg én kreeftform, der er alkoholrelateret dvs., hvor alkohol gger risikoen for
kreeftformen f.eks.:

e Mund ¢ Brystkreeft
e Spiseror e Lever
e Strube

Vzelg ”Danmark” under ”Veelg et land” og tryk derefter pa pdf-ikonet
og besvar fglgende spargsmal i hver gruppe:

¢ Hvor mange nye tilfeelde af denne kreeftform er der i alt pr. ar i Danmark?
e Huvilket kon og hvilke aldersgrupper rammes seerligt af denne kraeftform?

e Hvor stor en andel af alle kreeftformer blandt hhv. meend og kvinder i
Danmark udger kreeftformen, som | har valgt?

e Hvor stor er risikoen for at fa denne kraeftform far 75-arsalderen blandt
hhv. maend og kvinder?

e Hvordan har udviklingen over tid veaeret i den aldersstandardiserede
rate for antal nye tilfeelde af kreeftformen? Hvad kan det evt. skyldes?

Fremleeg jeres resultater for klassen og diskuter, hvordan alkoholrelateret
kreeft kan forebygges.
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