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Formål: 
Undersøge energiforholdet for (Skriv hvilket måltid I har valgt at undersøge) og om energifordelingen holder sig inden for kostanbefalingerne.

Hypotese:
Skriv om dine forventninger til hvordan dit måltid placerer sig i forhold til kostanbefalingerne (fedt, kulhydrat og protein.)

Ingredienser (Forsøgsopstilling):
Skriv ned hvilke og hvor meget af hver ingrediens I skal bruge.

Måledata:
Indsæt foto af ingrediensernes varedeklaration, for de 4 ingredienser der skal bruges mest af i måltidet. (Måledata):
	Ingrediens:
	Foto af næringsdeklarationen:

	
	

	
	

	
	

	
	



Databehandling:
Indtast mængden af ingrediensen og næringsindholdet pr 100 g i regnearket ”Energiberegneren – ark 1” (de røde og grønne felter).
Indsæt et skærmbillede af regnearket her i journalen (skriv en figurtekst):
Beregn den samlede energi i måltidet.
Ekstra: Forklar hvordan tallene fra regnearket ”Energiberegneren – ark 1”

Indtast det samlede energiindhold fra fedt, fra kulhydrat og fra protein i regnearket ”Energiberegneren – ark 2”, og indsæt et skærmbillede af diagrammet her (skriv en figurtekst):

Diskussion
Sammenlign energifordelingen i måltidet med den anbefalede energifordeling (protein, kulhydrat og fedt)
Giv forslag til, hvordan måltidet kan gøres mere sundt.
Ekstra: Find ud af hvor stort dit daglige energibehov er og beregn hvor meget af retten du skal spise for at nå dette energibehov.

Konklusion:
Skriv her et resumé (formål, hypotese, resultater, diskussion)





Hvis I ikke kunne finde energiindholdet på et produkt i butikken, så gå ind på http://www.kalorie-let.dk/kalorietabel.php
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