Hvad er depression og har mørketiden en betydning for udvikling af depression?

Med udgangspunkt i nervecellers funktion skal du forklarer, hvad transmitterstoffer er, og hvorledes manglende funktion af disse kan føre til depression. Redegør kort for udvalgte risikofaktorer der kan forårsage depression, herunder arvelighed, og forklar, hvorledes depression kan behandles medicinsk.

Hvad er vinterdepression, og hvor udbredt er den i Grønland? Analyser geografiske forskelle i forekomsten i Grønland.

Diskuter mulige behandlinger og forebyggelse af vinterdepression, og inddrag gerne egne erfaringer med anvendelse af lysterapi og/eller spørgeskemaundersøgelser.

I din redegørelse skal du belyse din fremgangsmåde, dine refleksioner i forbindelse med projektet, dets formål, perspektiv og konklusion
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