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Hvorfor bliver vi afhaenglge af Facebook?
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Sperg Videnskaben (/genre/sporz-videnskaben) CLASSIC: Hvorfor sidder jeg nu
her - pé nettet - igen? Hvorfor skal jeg lige ind og tjekke min mail, inden jeg
lukker ned? Og lige se, om der er nogle nye beskeder pa Facebook? Og
Twitter? Instagram?
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Vi skal tisyneladende hele tiden 'lige’ det ene eller
det andet pa nettet. Selv nar vi har allermest
travit, kan vi ikke lade vaere. Det undrer vores
leeser Carl-Erik Lauritzen, som sparger:

»Hvorfor biiver vi mennesker sa nemt afneengige
af sociale medier som Facebook, Twitter eller
endda bare nyheder? Selviglgelig har vi en trang
til at fa nyheder, men voras behov er vel staget
markant, hvis man taenker pa for i tiden?« skriver
han.

Spergsmalet ferer Videnskab dk pé opdagelse i
vores internetvaner. Vi leegger ud med Malene
Charlotte Larsen, som har skrevet en
ph.d.-athandling om unge og sociale netvaerk og
nu er adjunkt ved Institut for Kommunikation pa
Aalborg Universitet.

Vi bruger Facebook Ul at holde kontakt med hinanden
Det er venname, vi er afheengige af. ikke Facebook i sig
selv mener dansk forsker (Fotor Colowrbox}

Vi er afhangige af vores venner, ikke af
Facebook

»Spergsmalet er, hvad atheengighed er. For de
fieste kan i virkeligheden godt lade viere med at
g4 pa nettet. Men det er tilgaengeligt, derfor ger vi det. Det er blevet en vane. en del af det
vi bare gor, som at teende for kaffemaskinen om morgenen.« forteeller Malene Charlotie
Larsen.

Hvis vi tog internettet fra de unge, vilie de helt sikkert savne det, vurderer hun. Men de
fleste af os ville ogsa savne kaffen om morgenen, hvis vi var Izbet tar, eller vores keereste
hvis han eller hun var ude at rejse. Der er mange handlinger, der er blevet sa integrerat i
vores hverdagspraksis, at vi savner dem, nar de ikke er mulige

»Hvis vi er afheengige af noget, er det ikke selve teknologien, men vores venner, « siger
hun

Det er aitsd vennerne. som far os til at kiikke ind pa Facebook eller et af de andre sociale
netveerk, ikke teknologien i sig selv. Og det er ikke noget nyt, for vi har altid haft behov for
social kontakt. Fer i tiden var det bare sveerera og mindre synligl. Nettet har gjort det
muligt og nemt hele tiden at veare opdaterat | hinandens liv, og her udstilles vores sociale
behov ogséa i hajere grad.

Malene Charlotte Larsen understreger, at kommunikationen over nettet ikke andrer pa de
naere relationer:

»Kontakten over nettet gar ikke veek fra den tid, vi bruger pd samvaer ansigt til ansigt. De
ar blot et supplement. Man har simpelt hen hele tiden hinanden med,« siger hun.

Mm&ammmmmm&tqnem du, at der anvendes cookies som vi bruger til at hu.skc M“m%ﬁ‘

statistik og milrelte annoncer.

Las mere
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Videnskaben kan ikke
svare pd all - men v
forsager alligevel.

Her kan du stills et
spergsmal til forskeme
om alt fra tyske verber til
nancrobolter og livets
oprindelss.

Vivelger de bedste spargsmdl og kvitterer med en
Videnskab.dk-1-shir.

Spergsmal og svar offenlliggeres her pa siden.
Send dit spergamal til: sv@fwdenskab ok
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Malene Charlotie Larsen forteeller, at aktiviteten pa nettet stiger, nar vi har allermest travit Ll 1 ny-ony
For eksempel kan man se ekstra aktivitet pa Facebook i eksamensperioder, fordi det netop dobbeRe-astoroidenedsing baverae]
er i sddanne perioder, at vi sidder meget alene. Over nettet kan man nemt bevare ZB/TXT Nyt laser-vaben tilintetgar drone twtigh
kontakten og involvere andre i, hvad man laver, selvom man ikke er sammen. 00 precist ieknologiftdaser-yaben tibnteigor:
drome-hyrtigh-op pragist)
»De sociale netvasrk kan imedekomme kedsomhed eller ensomhed De er en maide at
veere alene om at veere sammen pa. Eller at veere sammen om at vazre alene. |
forbindelse med min ph.d. snakkede jeg med en pige, som fortalte, al hun cg hendes
veninde nogen gange var logget pa uden at kemmunikere med hinanden, Bare det at vide,
at veninden var i den anden ende, var rart. fortalte hun « FO s Ly
Dopaminsystemet belonner social kontakt
Professor Morten Overgaard fremhaever, at netop denne falelse Faiia
af, at 'det er rart’ at vide, vores venner er i den anden ende, kan
vaere en del af forklaringen pa vores internetforbrug. Han leder af ~ Sperg Videnskaben Classic
forskergruppen Cognitive Neuroscience Research Unit ved .
Aalborg og Aarhus Universitat. Huer uge ‘genudsender vi en
artikel fra arkivet | vores popu'@re
pHvis man har faet en belanning for en eller anden adfasrd, for brevkasse Sperg Videnskaben
eksempel at tiekke sin mail, sd vil man gere det igen, « fort=mler Denne ariikel bley oprindelipt bragt
LS d 8. oktaber 2011.
| mennesker er denne ‘balgnning' knyttet til dopaminsystemet i
hjgmen. Udl@sningen af dopamin forer {il en rar oplevelse = en
oplevelse af belenning. Hvis man ger noget, der medferer en belanning, vi! man med
storre sandsynlighed gore det igen. PA den made forstaerker dopam:n den adfzerd, der Semestn syheder
farte til dens udlasning. Gar man pa inlemettel uden at t=nke over det, kan dette veere en = .
del af forklaringen gir langt bedre, end vi tor (kyt-
#Social kontakt kan ogsa udlzse dopamin. Jeg siger ikke, at dopamin er hele forklaringen, o : .
: langl-bedre-end.yhtrgr-0)
men det ser ud som om, at oplevelsen af belenning heenger sammen med vores brug af S
sociale medier, « siger han 1237 wﬂ
bliver slafe? thup sunghedbiver muskipinse-
Morten Overgaard er enig med Matene Charlotte Larsen i, ai der ikke er tale om et nyt eller cltdetnshornncte-biser e
eget behov, men om en ny genstand i behovssystamet, nemlig intemettet. Intemetliet er en 10:34 Havbundens dvbe blosfmre tmillg.
ny strategi til at opfylde vores sociale behov nsturvidenskaphavbundens dvie-tiosfaere}
0239 Erhvervstedere biiver ikke automatisk
Vi er afhzengige af nettet — og af morgenkaffen aode politikere (huturserundiethenvsiedero:
Pa dette niveau kan man god! sige, at vi er alha&ngige af at ga pé nefiet. For )
dopaminsystemet gar os afhaangige, hvis man ser afhesngighed | bred forstand. Set pa 0224 Toorl: Derfor fér man lodselsdepression
denne made kan vi bade veere athaangige af vores morgenkalfe, Facebook, vores keereste {frrwndhodfenidonivelemn.
og narko, selvom graden af athazngighed selvipigelig er meget forskellig. e raenen
1748 Filosof: Motion er blevet en nadvendig
»Alle levende vazsner har det pa denne made. En heit primitiv organisme har brug for pdgangsblilet il Jet oode selskab irop:
mad, sa det er biclogisk hensiglsmaessigt, at den form for adfsrd, som farer til succes, tundhed/figgotmation.erbievel-en-iedvendio:
ages.« siger han adoungsbitet.bidet-gods-seiskabl
15:08 Dansker vil sende rumroket til Ménen
Nar ‘athazngigheden’ bliver brugt til at epfylde vares behov, kan den alisa ligefrem veere (Asknglogittanaker il sends rumeaket-btmanent
evolutiongert hensigtsmeassig. 12:40 Hvorfor parver forskellige fuglearter sig
[kke med hinanden? ysparg-
54 lang og spaendende en vej, for sa fin og simpel en konklusion: Vi gar pa netiet igen og widenskabanhyorior parrer forskelice fyolenrter:
igen, dag ud og dag ind, fordi det feles rart. Vi kan fide at fa beskeder fra vores venner, at g ike-med:hingnder
se hvad de laver eller bare at la2se en nyhed 15:09 Bleen afslarer, om baby vil udvikla asima
{Asop-sundheq/Dicen-gitiorps-om baby viludvikle.
Sa tjek trygt Facebook eller Arto, inden du logger af. Eller l=s et nyt svar pa Spara
' A ] 0957 Forshers pa tigsrejse: Sadan sd
Danmerk ud for fere millioner 4r siden

En T-shirt er pa vej til Carl-Erik Lauritzen, som tak for det gode spargsmal. Ogsa tak tl

Malene Charlotte Larsen og Morten Overgaard for deres interessante svar. Vi opfordrer

andre Iasere til at give os anledning til at udforske nye spaendende spargsmal ved at

sende dem til sui@videnskab gk (mass sofivoenskap okl . Du kan ogsé lmse 77 af de bedste

spergsmal og svari Videnskab dk's seneste udgivelse: 'Hvad qer mest ondt - en fedsel

gller g1 hardy park | skndbed? ihiip ividenukab dkispong-voenskabanfread oor mast.ona en-fodsel slier
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