LARINGSTEST

Faglzerer Marianne Clausen

HJERNE OG LARING

Hvor god er du til at laere?

Hvad skal der til for, at du laerer
optimalt?

Hvilken hjalp har du brug for,
for at fa mest muligt ud af
undervisningen?

Uddannelsescentret i Roskilde/Slagteriskolen



LARINGSTEST

Faglaerer Marianne Clausen

Psykisk energi

1. Hvor god er du til fat fa den sgvn du har brug for?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

2. Hvor god er du til at spise en sund morgenmad, inden du gar i skole ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

3. Hvor god er du til at dyrke motion/fithess?

|0 Darlig |O on/off |0 God |O Supergod

4. Hvor god er du til at laegge dit privatliv til side, mens du er i skole ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

5. Hvor god er du til at udseette dine behov, nar du skal arbejde/udfgre en
opgave ?

|O Darlig |O on/off |O God |O Supergod

Pointi alt :
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LARINGSTEST

Faglaerer Marianne Clausen

Koncentrationsevne/opmarksomhedsstyring

1. Hvor god er du til at koncentrerer dig om ét emne i lzengere tid ad gangen ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

2. Hvor god er du til at koncentrerer dig, hvis emnet ikke lige interesserer dig?

|0 Darlig |O on/off |0 God |O Supergod

3. Hvor god er du til at holde fokus p@ kun den opgave, du er i gang med?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

4. Hvor god er du til at lytte i laengere tid?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

5. Hvor god er du til at fordybe dig i et emne ?

|O Darlig |O on/off |0 God |O Supergod

Pointi alt :

Uddannelsescentret i Roskilde/Slagteriskolen



LARINGSTEST

Faglaerer Marianne Clausen

Kort- og langtidshukommelse

1. Hvor god er du til at huske, det du leerer ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod
2. Hvor god er du til at huske det, du har lzert?

|0 Darlig |O on/off |0 God |O Supergod
3. Hvor god er du til at fa 2-3 beskeder pa én gang og huske dem ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod
4. Hvor god er du til at huske detaljer?

|0 Darlig |O on/off |0 God |O Supergod
5. Hvor god er du til at huske aftaler ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod
Pointi alt :
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LARINGSTEST

Faglaerer Marianne Clausen

Selvdiciplin

1. Hvor god er du til at fa lavet lektier ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

2. Hvor god er du til at arbejde med en opgave, hvis laereren ikke holder gje
med dig ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

3. Hvor god er du til ikke at opgive, nar opgaven er vanskelig og tager tid at
lgse?

|O Darlig |O on/off |0 God |O Supergod

4. Hvor god er du til at tage dig sammen, nar du begynder at blive traet ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

5. Hvor god er du til at udfgre en opgave, du ikke lige gider ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

Pointi alt :
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LARINGSTEST

Faglaerer Marianne Clausen

Selvmotivering

1. Hvor god er du til selv at ga i gang med en opgave?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

2. Hvor god er du til at arbejde malrettet og effektivt, ndr du skal udfgre en

opgave alene?

Darlig |O on/off |0 God |O Supergod

. Hvor god er du til at blive bedt om, at ggre noget andet, end det, du i

fgrste omgang blev sat til ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

4., Hvor god er du til at udfgre en opgave, du ikke umiddelbart far en
“"belgnning” for ?

|O Darlig |O on/off |0 God |O Supergod

5. Hvor god er du til at holde fast i dine mal, ogsa nar du mgder problemer?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

Pointi alt :
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LARINGSTEST

Faglaerer Marianne Clausen

Selvstaendighed

1. Hvor god er du til at teenke over det, der foregar i undervisningen?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

2. Hvor god er du til at bede om hjezelp, eller spgrge om det, du ikke forstar ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

3. Hvor god er du til, at sige NEJ til at deltage, nar dine kammerater “smutter
uden om” i undervisningen?

|O Darlig |O on/off |O God |O Supergod

4. Hvor god er du til ikke at turde veere uenig med andre?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

5. Hvor god er du til at lave en arbejdsplan, inden du gar i gang med en
opgave ?

|0 Darlig |O on/off |O God |O Supergod

Pointi alt :
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LARINGSTEST

Faglaerer Marianne Clausen

Selvveerd

1. Hvor god er du til at tro p3, at det nytter, ndr du ggr en indsats?

| Darlig | on/off | God | Supergod

2. Hvor god er du til at bevare gdpamodet, nar noget mislykkedes for dig?

| Darlig | on/off | God | Supergod

3. Hvor god er du til at tro pa fremtiden som noget positivt?

| Darlig | on/off | God | Supergod

4. Hvor god er du til at bruge din vilje til at ville og keempe videre, nar du
mg@der modgang?

| Darlig | on/off | God | Supergod

5. Hvor god er du til — efter noget tid - at bruge et nederlag som noget, du kan
lere af?

| Darlig | on/off | God | Supergod

Pointi alt :
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