PSYKOLOGI C

Undervisningsvejledning for Psykologi C

Vejledningen indeholder uddybende og forklarende kommentarer til lereplanens enkelte
punkter. Citater fra leereplanen anfares i kursiv.

1. Fagets rolle

Psykologi handler om, hvordan mennesker sanser, tenker, lerer, fgler, handler og
udvikler sig universelt under givne livsomsteendigheder. Den videnskabelige psykologi
bruger naturvidenskabelige, samfundsvidenskabelige og humanistiske metoder, og
resultaterne fra forskningen anvendes i mange forskellige sammenhange til forstaelse af
mennesket. Fagets historiske baggrund indeholder filosofisk og videnskabelig
teoridannelse. Psykologi i den gymnasiale uddannelse omfatter nyere forskning og
teoridannelse inden for socialpsykologi, udviklingspsykologi, omraderne kognition og
leering samt personlighed og identitet

Det er kendetegnende for faget psykologi, at der sattes fokus pa det enkelte individ og
dets samspil med omgivelserne. Faget indeholder metoder fra savel det humanistiske-,
det samfundsvidenskabelige og det naturvidenskabelige omrade og anskuer ofte sit
genstandsfelt fra en tvaervidenskabelig synsvinkel. Psykologi har derfor rige muligheder
for at indga i forskellige former for samspil med andre gymnasiefag.

Undervisningen i faget har sit fokus i det specifikke psykologiske genstandsfelt. Faget
greenser pa den ene side op til biologifaget, i og med at de psykiske processer kan
opfattes som sammenhangende med menneskehjernens og nervesystemets opbygning og
funktion. Dette er tilfeeldet, hvis der eksempelvis arbejdes med blitzerindringer eller
spejlneuroner. Og pa den anden side narmer faget sig samfundsfag, nar psykiske
processer undersgges i forbindelse med menneskets relationer til samfund og
samfundsudvikling. Dette er eksempelvis tilfeeldet, hvis der arbejdes sociologerne
Thomas Ziehes og Anthony Giddens beskrivelser af kulturforandringer i det moderne
samfund. Selvom der saledes kan forekomme bergringsflader med andre fag, fastholder
psykologifaget sit faglige fokus pa undersggelsen af - og teorier om — de psykologiske
processers betydning for individers adfaerd.



Psykologi pa gymnasieniveau er et videns- og dannelsesfag, der afgrenser sig fra terapi
0g psykiatri.

Der arbejdes i psykologi fortrinsvist med nyere forskning og teoridannelse, som kan
belyse aktuelle psykologiske forhold. Dette ekskluderer imidlertid ikke ealdre
teoridannelser, som stadig har forklaringskraft.

Elevernes tilegnelse af viden om psykologiske teorier og undersggelser udfoldes i det
faglige arbejde med fagets kernestof. Gennem arbejdet med kernestoffet etablerer faget et
kulturmgde mellem elevernes egen grenlandske erfaringsverden og normer, teenke- og
levemader i den vestlige verden og andre kulturer. Diskussionen om de psykologiske
teoriers kulturelle forankring og universalitet indgar i det granlandske psykologifag.

2. Fagets formal

Viden og faerdigheder

Eleverne skal have sadanne kundskaber i den videnskabeligt funderede psykologis
kernestof og metoder, at de har evne og lyst til at analysere og reflektere over
psykologiske forhold af savel faglig som almen karakter samt kompetence til pa et
grundleeggende niveau at forholde sig kritisk til psykologiske teoriers forklaringsveerdi.

Undervisningen tager udgangspunkt i, at psykologi er et videnskabeligt fag. Eleverne
udvikler deres kompetence til at analysere og reflektere over samspillet mellem individ
og omverden med udgangspunkt i et psykologifagligt begrebsapparat. Der arbejdes med
flere psykologiske teoridannelser til belysning af de problemstillinger, som i faget
underkastes analyse. Herved opnar eleverne en nuanceret faglig viden, som gar dem i
stand til at reflektere over og kritisk vurdere de enkelte undersggelsers og teoridannelsers
forklaringsveerdi.

Leaerings- og arbejdskompetencer

Eleverne skal have kompetence til kritisk at analysere psykologiske problemstillinger
samt i et vist omfang til at strukturere og vurdere psykologisk teori og empiri. |
tilknytning hertil skal eleverne i et helhedsperspektiv kunne arbejde med psykologi i et
fagligt samspil med naturvidenskabelige, samfundsvidenskabelige og humanistiske fag.

Psykologi kan i hgj grad bidrage til, at det faglige samspil i en studieretning far
tveervidenskabelig karakter. Gennem arbejdet med psykologiske begreber udvikler
elevernes kompetencer i forhold til at supplere andre fags viden med en specifik
psykologifaglig vinkel, som kan nuancere og udvide forstaelsen.



Gennem arbejdet med psykologiske cases udvikler eleverne analytiske ferdigheder og
evne til at forsta psykologiske mekanismer og relationer, som pavirker forholdet mellem
individ og omverden. Ved at arbejde med forskellige psykologiske teorier og
undersggelser udvikles elevernes evne til at forholde sig kritisk reflekterende i forhold til
teoriernes forklaringsveerdi.

Personlige og sociale kompetencer

Eleverne skal kunne reflektere over egen studiepraksis og de skal kunne samarbejde med
andre. Eleverne skal pa et fagligt grundlag kunne udvise forstaelse og respekt for
menneskers forskellighed pa baggrund af personlige, sociale og kulturelle faktorer. |
tilknytning hertil skal de kunne udvikle deres personlige identitet og deres mulighed for
individuel og social udfoldelse.

Psykologi har et studieforberedende formal, idet det fremmer elevernes indsigt i
kognition og leering. Derigennem gges elevernes mulighed for at reflektere over egne
leereprocesser og udvikle hensigtsmaessige laeringsstrategier.

Desuden styrker fagets teorisammenlignende refleksioner elevernes forstaelse af, at
videnskabelige forklaringer ikke er “sandheder”, men netop ma vurderes Kritisk med
udgangspunkt i deres metode og forklaringsveerdi.

Arbejdet med psykologiske teorier om begrebet “identitet” udger et vesentligt
dannelseselement i faget, idet viden om identitetsudvikling fremmer savel elevernes
personlige selvforstaelse som deres kendskab til andre menneskers livsstil og
udtryksformer, hvilket styrker elevernes sociale kompetencer.

Kulturelle og samfundsmaessige kompetencer
Eleverne skal pa en faglig baggrund og pa baggrund af deres selv- og

omverdensforstaelse vaere kompetente til at kunne navigere i en foranderlig og
globaliseret verden.

| psykologi mader eleverne mennesker, der teenker og reagerer anderledes end dem selv.
Beskaftigelsen med forskellige adferdsformer og disses kulturelle udtryk styrker
elevernes viden om egne og andres kulturelle veerdier. Herved bidrager faget til udvikling
af mellemmenneskelig forstaelse og respekt, hvilket er en uomgeengelig kulturel
kompetence i en moderne globaliseret verden.

Elevernes psykologiske viden kvalificerer dem til sagligt og nuanceret at ytre sig i den
samfundsmeessige debat, hvor forholdet mellem individ og omverden er til debat.

3. Leeringsmal og indhold



Leeringsmalene i psykologi er snavert forbundne med fagets kernestof. Malene angiver
de psykologifaglige kompetencer, som elever bgr opnda som et resultat af den
gennemfarte undervisning. Laringsmalene er saledes styrende i relation til den daglige
undervisnings indhold og tilretteleeggelse, mens kernestoffet angiver, hvilke konkrete
psykologifaglige emneomrader, der arbejdes med.

3.1 Laeringsmal

Laringsmalene formulerer det optimale endemalsniveau for de dygtigste elever. Arbejdet
med leringsmalene kan anskues progressivt, hvor det i processen er hensigtsmaessigt at
fokusere pa en reekke delmal. Overordnet set peger de faglige mal pa evnen til at anvende
fagpsykologiske begreber og teorier i analysen af konkrete problemstillinger, som en
vaesentlig psykologifaglig kompetence. Hertil kommer evnen til at forholde sig
reflekterende og vurderende i forhold til de anvendte undersggelsers og teoriers
forklaringsveerdi

Det farste leeringsmal orienterer sig mod psykologifagets stofomrade. Eleverne skal
kunne
- demonstrere et bredt kendskab til fagets stofomrader, primert i forhold til det
normalfungerende menneske

Med formuleringen “bredt kendskab ™ menes, at eleverne opnar kendskab til kernestoffet i
overensstemmelse med den veaegtning, der i undervisningen foretages indenfor de
forskellige omrader. Eleverne opnar viden om forskellige psykologiske teoritraditioner,
og undervisningen tilretteleegges ud fra et teoripluralistisk grundsyn. Eleverne arbejder
med en vis faglig fordybelse indenfor de enkelte omrader af kernestoffet, men ber ogsa
veere i stand til at tenke “pa tveers” af omraderne og inddrage viden fra forskellige
kernestofomrader i analysen af konkrete problemstillinger.

Formuleringen “det normaltfungerende menneske” anvendes for at afgrense faget i
forhold til det psykiatriske emnefelt. Sveere psykiske lidelser som eksempelvis skizofreni
og klinisk depression hgrer ikke umiddelbart under det almene psykologifags stofomrade,
mens en rekke personlighedsforstyrrelser som eksempelvis ludomani og angsttilstande
godt kan inddrages. Fokus leegges pa psykologiske undersggelser og forklaringer, ikke pa
den psykiatriske diagnosticering og behandling.

Tre leringsmal omhandler arbejdet med psykologisk teori. Eleverne skal kunne

- redegegre for samt kritisk forholde sig til centrale psykologiske teorier og
begreber



- udvealge og anvende psykologisk viden pa konkrete problemstillinger og aktuelt
stof og kunne forholde sig kritisk til disse pa et fagligt grundlag

- inddrage forskellige perspektiver til forklaring af psykologiske problemstillinger,
herunder placere psykologisk teori i en videnskabsteoretisk ramme

Leringsmalene fastslar, at der i psykologifaget arbejdes med flere teoridannelser, som
bringes i anvendelse ved analysen af konkrete problemstillinger. Eleverne opnar
kendskab til og feerdighed i anvendelse af de enkelte teoriers begrebsdannelser, men ogsa
erfaring med at analysere hverdagspsykologiske tilstande og feenomener ud fra flere
forskellige psykologifaglige synsvinkler og teorier. De anvendte teorier kan indeholde
feellestreek eller divergerende syn pa bade genstand, metode og teoretisk begrebsramme,
hvilket fremmer elevernes forstaelse af, at videnskabelig forskning i sig selv er
veerdiladet og ma underkastes kritisk vurdering.

Med “centrale psykologiske teorier” menes der nyere psykologiske teorier eller klassiske
teorier og undersggelser, hvis resultater stadig anvendes. For eksempel benyttes
Vygotskys laringsteoretiske begreber fra 1920 erne flittigt i den aktuelle paedagogiske
debat. Derimod ses den eldre psykoanalytiske udviklingsteori som et produkt af sin tid,
og barnets udvikling anskues i dag snarere med udgangspunkt i objektrelations- og
tilknytningsteori, nyere psykodynamisk teori samt empirisk baseret detailforskning.
Undervisningen kan derfor illustrere, hvordan nyere forskning har fundet resultater, som
underbygger eller er i modstrid med de klassiske teorier.

Det er i psykologifaget centralt, at eleverne ikke blot reproducerer teoretisk viden, men at
de selvsteendigt kan anvende denne viden pa en aktuel problemstilling. Det skal desuden
bemarkes, at undervisningen baseres pa aktuelt stof. Det vil sige, at cases og
problemstillinger, som gares til genstand for psykologifaglig analyse, primart er nutidige
eller rummer problemstillinger, der stadig er aktuelle. Samtidig ma den anvendte
psykologifaglige teori have forklaringsveerdi i forhold til aktuelle problemstillinger.

Udover anvendelse af relevant fagpsykologisk viden til analyse af en aktuel
problemstilling, forventes eleverne ogsa at kunne reflektere over de anvendte teoriers
forklaringsveerdi. Er den anvendte psykologiske viden tilstreekkelig til at afdekke den
undersggte problemstilling, eller er der tale om psykologisk reduktionisme, hvor
psykologiske processer forklares ud fra en begranset og utilstraekkelig synsvinkel.

Problemstillinger analyseres ofte med udgangspunkt i flere psykologiske teoridannelser. |
dette tilfelde ber eleverne kunne placere de anvendte teorier i en relevant
videnskabsteoretisk ramme og med dette udgangspunkt begrunde, hvorfor der gives flere
mulige forklaringer.



Dette farer videre til naste laeringsmal, som fastslar at eleverne skal kunne

- demonstrere et elementert kendskab til fagets forskningsmetoder og etiske
problemstillinger i psykologisk forskning samt kunne skelne mellem
hverdagspsykologi og videnskabelig baseret psykologisk viden

Den videnskabelige psykologi anvender forskellige forskningsmetoder af savel
positivistisk som hermeneutisk karakter. Til indsamling af data anvendes bade kvantitativ
og kvalitativ metode, og det er hensigtsmassigt, at eleverne har et basalt kendskab til
psykologiens mest anvendte forsknings- og dataindsamlingsmetoder. Med “elementcert
kendskab” menes evne til at skelne mellem observationer, eksperimenter, interviews og
case-studier samt evne til at wvurdere styrker og begrensninger i disse
undersggelsesmetoder.

Det metodiske aspekt anvendes desuden i diskussion og vurdering af psykologiske
undersggelser og deres resultater. Eksempelvis vil det i forbindelse med Mahlers
observationer af mindre bgrns relationer til deres mgdre vere relevant at diskutere
observationsmetodens forklaringsveerdi, ligesom det er relevant at overveje
interviewmetodens styrker og begraensninger, nadr der arbejdes med humanistisk
psykologi.

En del psykologisk forskning danner baggrund for en drgftelse af de etiske aspekter i det
videnskabelige arbejde. Det er eksempelvis relevant, hvis der arbejdes med
socialpsykologiske eksperimenter som Milgrams lydighedseksperiment eller Zimbardos
feengselseksperiment.

Det er et mal for psykologiundervisningen, at eleverne kan
- vurdere betydningen af kulturelle faktorer i forhold til menneskers adfeerd

Det er ikke givet, at eksempelvis vesteuropziske forskningsresultater indenfor
psykologien har gyldighed i en grenlandsk kontekst. Eleverne arbejder med at
identificere den kulturelle konteksts betydning for forholdet mellem individ og
omverden, herunder hvordan menneskers aktive handle- og oplevelsesmgnstre skaber og
udvikler kultur. 1 psykologiundervisningen inddrages undersggelser og teorier om
menneskers adferd og oplevelse, og det er relevant at reflektere over disses
forklaringsveerdi i relation til en grenlandsk kultur.

Begreber som kultur og identitet har stor gennemslagskraft i det globaliserede
verdenssamfund, hvor nogle teorier haevder, at identiteten er en plastisk formbar sterrelse,
mens anden forskning centreres om at pavise eksistensen af en saeregen kulturel identitet



blandt bestemte etniske grupper. Pa den baggrund er det et af psykologifagets leeringsmal,
at elever kan

- demonstrere kendskab til psykologiske teorier om identitetsdannelse

Identitet er et vanskeligt begreb at definere, og eleverne ber have kendskab til flere
teoretiske bud pa det. Der er eksempelvis forskel pa Eriksons individcentrerede
identitetsteori og Giddens sociologiske identitetsforstaelse, ligesom der er forskel pa en
kollektivistisk og individualistisk identitetsopfattelse. Eleverne bgr kunne diskutere
identitet og kultur med en relevant psykologifaglig begrebsinddragelse, hvor den
teoretiske referenceramme markeres og vurderes.

Endelig skal eleverne kunne

- formidle psykologisk viden med et fagligt begrebsapparat pa en klar og precis
made

Det er et mal for undervisningen, at eleverne i deres forklaringer udtrykker sig med brug
af psykologifaglige begreber og ikke gennem en ureflekteret hverdagspsykologisk
forstaelse. Samtidig skal det dog praciseres, at der ikke kreeves sprogkundskab og
sprogfaerdighed pa dansk modersmalsniveau, men at eleverne udtrykker sig pracist og
varieret og med en rimelig dansksproglig korrekthed. Malestokken er de bedst
dansktalende grenlaendere. Ikke-meningsforstyrrende sprogfejl accepteres, men eleverne
skal kunne kommunikere og formidle deres psykologifaglige viden til 3. person pa dansk
pa en meningsfyldt og sammenhzangende made.

3.2 Kernestof

Psykologiundervisningens kernestof bestar af fire stofomrader: socialpsykologi,
udviklingspsykologi, kognition og leering samt kultur og identitet. Hensigten er ikke, at
undervisningen opdeles i disse stofomrader. Det er ofte relevant at integrere og
sammentznke stofomraderne indenfor forskellige temaer, nar der planlegges forlgb.
Eksempelvis kan et tema om frafald i det grgnlandske gymnasium indeholde fagligt stof
fra alle fire kernestofomrader.

Alle fire kernestofomrader skal reprasenteres i undervisningen, men ikke ngdvendigvis
med samme veagt. Hvis psykologi er et studieretningsfag, er det relevant at tone
kernestoffet i retning af studieretningens profil. Udtrykker eleverne en serlig interesse
eller motivation for at arbejde med et specifikt stofomrade, vil det ligeledes veere relevant
at imgdekomme dette.



Hvert stofomrade er i lereplanen suppleret med underemner, som behandles i
undervisningen. Ogsa her vil nogle underemner veere genstand for stgrre fordybelse end
andre alt afhengig af profil og elevinteresse. Det forventes saledes ikke, at der stilles
eksamensspgrgsmal i alle underemner.

| den falgende gennemgang af de fire kernestofomrader praesenteres eksempler pa faglige
og didaktiske overvejelser vedrgrende kernestoffet. Det skal pointeres, at der er tale om
eksempler pa, hvad undervisningen i kernestoffet eventuelt kan indeholde. Hver enkelt
klasse beslutter selv, hvordan man vil arbejde med at opfylde de faglige mal i forbindelse
med undervisning i kernestoffet.

Socialpsykologi
a) Gruppepsykologiske processer og social indflydelse
b) Social kognition, herunder stereotyper og fordomme

Socialpsykologien beskaftiger sig med at undersgge, hvordan menneskets tanker og
adfeerd pavirkes af den sociale og kulturelle kontekst, det indgar i. Fokus er derfor de
sociale relationer, der opstar mellem mennesker i grupper, og hvordan individer i grupper
pavirker hinandens tenkning og adferd. Klassisk socialpsykologisk forskning
(eksempelvis Sherifs, Ashs og Milgrams eksperimenter) kan illustrere nogle centrale
psykologiske pavirkningsmekanismer i grupper ligesom begreberne groupthink og
gruppepolarisering kan inddrages.

Relationer mellem individer i grupper kan undersgges med udgangspunkt i teorier om
rolleindleering og status, ligesom psykodynamiske begreber som projektiv identifikation,
delegation og udstgdning kan bringes i anvendelse. Mange nyere reality- og
dokumentarprogrammer er brugbart analysemateriale i forhold til gruppepsykologiske
processer.

Social kognition fokuserer pa, hvordan individets mentale afkodning af omgivelserne,
herunder andre mennesker, praeges af den sociale og kulturelle kontekst, den udspiller sig
i. Med udgangspunkt i begrebet “kognitivt skema” kan der arbejdes med stereotyper og
fordomme, og hvordan disse kan pavirke individets opfattelse af og adferd i forhold til
andre mennesker. Eksperimenter med “tilskuer-effekten” er relevante i den forbindelse,
men ogsa forskning i infout-grupper bidrager til forstaelsen af, hvordan fordomme og
stigmatisering kan udvikles i samspillet mellem mennesker i grupper og fare til
konflikter. Her kan eksempelvis arbejdes med hooligankultur eller konflikter mellem
etniske grupper, men gruppepsykologiske processer kan ogsa analyseres i
hverdagssituationer eksempelvis i skolen, pa arbejdspladsen eller i familien.



Socialpsykologien anvender ofte det psykologiske eksperiment som dataindsamlings-
metode. Elevernes metodebevidsthed kan styrkes ved at arbejde med kritisk vurdering af
de enkelte teoriers metoder.

Udviklingspsykologi
a) menneskets udvikling i et livslangt perspektiv, herunder betydningen af arv, miljg
og kultur
b) omsorg, sarbarhed og resiliens

| psykologi arbejdes med menneskers emotionelle, kognitive og sociale udvikling. Med
livslangt perspektiv menes, at der eksempelvis kan arbejdes med Eriksons psykosociale
faseteori og Jungs individuationsteori, som begge indeholder psykologiske udviklingstrin
fra fadsel til ded. Men det livslange perspektiv inddrages ogsa, hvis man eksempelvis
arbejder med, hvordan den tidlige barndoms tilknytningsudvikling kan have indflydelse
pa voksenlivets parforhold, eller hvordan den kognitive udvikling i barndommen pavirker
uddannelses- og karriereforlgb senere i livet.

Menneskets psykiske udvikling kan eksempelvis undersgges i forhold til begreber som
tilknytning, selvfglelse, identitet, empati, intelligens, kreativitet og lykke. Der kan
arbejdes med familie-, kans- og etnicitetsrelationer, som kan belyses tveerkulturelt eller i
en sammenligning mellem generationer, hvorved eleverne opnar forstaelse for kulturelle
faktorers og processers indvirkning pa menneskers psykologiske udvikling.

Undervisningen kan tilretteleegges, sa en enkelt livsperiode behandles serligt indgaende.
Eksempelvis forekommer det relevant, at fokusere pa udviklingen af identiteten i
ungdomsperioden, hvor forskellige psykologiske problemstillinger i de unges liv og
erfaringsverden belyses. Begreber som selviscenesettelse, selvvard, sociale arenaer og
fra den humanistiske psykologi inkongruens, mening, eksistentiel krise er umiddelbart
anvendelige i forhold til psykologiske problemstillinger i ungdomslivet. Endvidere er
nogle af ungdomsperiodens adferdsmenstre som for eksempel alkoholmisbrug,
ludomani, selvskadende handlinger og afhangighed af sociale medier velegnede til at
analysere med udgangspunkt i flere forskellige psykologiske teoriers forklaringer,
hvorved elevernes evne til at vurdere teoriernes styrker og begraensninger styrkes.

| grenlandske medier er det ikke vanskeligt at finde casemateriale omhandlende de
psykologiske konsekvenser af omsorgssvigt og lignende tilknytningsforstyrrelser.
Eleverne er ofte motiverede for at arbejde med psykologiske arsagsforklaringer i forhold
til cases fra den grenlandske virkelighed. Det er i den forbindelse relevant ogsa at arbejde
med begrebet resiliens for at anskueliggare, hvilke faktorer der har indvirkning pa den
psykologiske udvikling, samt at negative erfaringer tidligt i livet ikke ngdvendigvis er
gdeleeggende og uoprettelige.
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Der findes en del @ldre materiale om bgrns psykologiske udvikling i Arktis.
Antropologen Jean Briggs har undersggt bgrneopdragelse hos Inuit i vaerkerne “Never in
anger” samt “Inuit morality play” og antropologen Richard Condon har undersggt
pubertet og teenageliv blandt canadisk Inuit i bogen “Inuit youth”. P& dansk kan man
arbejde med grgnlandske veerdier i bgrneopdragelsen far og nu med udgangspunkt i
Varming/Zgllners bog "Er traden bristet”. MIPI — det grenlandske videnscenter om bgrn
0g unge — udgav i 2007 antologien “Born og unge i Gronland” 0g har pa sin hjemmeside
en del aktuelle undersggelser og rapporter om bgrns og unges psykologiske forhold i
nutidens Grenland. (www.mipi@nanog.gl). | 2006 wudgav Det grgnlandske
Undervisningsdepartement rapporten “Unges trivsel i Gronland”, hvor man undersggte
unge granlenderes livsbetingelser i relation til en reekke risikofaktorer.

Nar der i psykologifaget arbejdes med udviklingspsykologisk teori, er materialet ofte
baseret pa vestligt datamateriale, og det er derfor hele tiden relevant for eleverne kritisk
at vurdere, om de vestlige forklaringsmodeller er anvendelige i en grgnlandsk kontekst.

Kognition og leering
a) psykologiske, sociale og kulturelle forholds betydning for leering, intelligens,
motivation og hukommelse
b) perceptionens og teenkningens betydning for menneskets forstaelse af
omverdenen.

Begrebet kognitivt skema er centralt i forbindelse med at forklare, hvordan mennesker
opbevarer og organiserer erfaring og viden. Kognitionspsykologien belyser de processer,
hvorigennem individet indoptager, bearbejder og gemmer information. Faktorer som
opmerksomhed, perception og hukommelse er i den forbindelse relevante.
Kognitionspsykologien graenser op til biologifaget, hvis der arbejdes med
neuropsykologisk teori om hjernens opbygning og funktion, men det psykologifaglige
fokus centreres om forhold og processer, som har betydning for hukommelse, teenkning
og motivation. Eksempelvis kan der arbejdes med falske erindringer og fejlagtig
perception, eller det kan undersgges, hvordan kognitive skemaer kan danne baggrund for
uhensigtsmaessige tankemgnstre og deraf fglgende adfaerd.

Menneskets kognitive udvikling er behandlet under det udviklingspsykologiske
kernestof, men kan suppleres med forskning og teorier vedrgrende intelligens og
intelligensudvikling. Der kan arbejdes med intelligensprofiler og vurdering af tests.
Emnet er velegnet til savel tveerkulturelle sammenligninger som metodekritiske
vurderinger, hvilket styrker elevernes forstaelse af den psykologiske forsknings styrker
0g begreaensninger.

Lering kan eksempelvis behandles ud fra et behavioristisk, et konstruktivistisk og et
sociokulturelt perspektiv, hvilket giver eleverne rammer for videnskabsteoretisk
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refleksion. | forbindelse med laering er begrebet motivation relevant, hvilket abner op for
inddragelse af psykodynamisk teori og humanistisk-psykologiske teorier om behov,
motivation og flow. Hvis studieretningen inviterer til det, kan der kobles til
idreetspsykologi, ledelsespsykologi eller peedagogisk psykologi.

Leering kan ligeledes ses i forhold til uddannelsessystemet. Man kan arbejde med
individuelle forskelle med hensyn til motivation, leringsstil, intelligensprofil,
selvopfattelse ligesom attributionsteori og teorien om indlaert hjeelpelgshed er relevante.
Emnet leering inviterer til sociokulturelle og kulturpsykologiske analyser, samtidig med at
det praesenterer begreber, som setter eleverne i stand til at reflektere over egen
studiepraksis.

Kultur og identitet
a) selv, identitet og personlighed
b) kulturforandring og identitetsudvikling

Selv og personlighed er begreber, der tages i anvendelse i beskrivelsen af den
individuelle, personlige identitet. Identitetsbegrebet kan som hos Erikson betegne
folelsen af at veere den samme person, selv om man udvikler sig og omgivelserne
forandres, eller det kan fra en sociokulturel synsvinkel betragtes som en social og dermed
foranderlig konstruktion. Eriksons jegpsykologiske udlaegning udfordres af nyere
psykodynamiske selvteorier som eksempelvis Kohuts selvpsykologi, Mahlers
udviklingsteori og Winnicotts skelnen mellem et sandt og falsk Selv. Endelig kan man
inddrage Sterns empiriske forskning vedrgrende spadbgrns selvudvikling, ligesom
begrebet selvaktualisering fra Maslows behovsteori samt Rogers begreb om inkongruens
udger relevante bidrag fra den humanistiske psykologi.

Teorierne om selvet og selvopfattelsens betydning for individet er mangfoldige, og det
samme geelder identitetsbegrebet, som f.eks. kan omhandle personlig identitet, social
identitet, kulturel identitet, etnisk identitet, kansidentitet og andre identitetskategorier.
Arbejdet med selv, identitet og personlighed byder pa oplagte koblinger til det gvrige
kernestof.

Berrys arbejde med psykologisk akkulturation er relevant i en grgnlandsk
psykologiundervisning. Man kan eksempelvis arbejde med kulturmgdet mellem
grenlendere og danskere i den grgnlandske kontekst, eller man kan undersgge, hvorledes
selvopfattelse og identitet udvikles hos gregnlandske studerende, som flytter til et andet
land i en leengere periode. Fra det socialpsykologiske kernestof kan man inddrage Tajfels
teori om social identitet, ligesom man ud fra en sundhedspsykologisk synsvinkel kan
arbejde med akkulturativt stress og coping.
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Psykologiundervisningen i Grgnland satter sarligt fokus pa kulturpsykologien og
dermed pa at vurdere de anvendte psykologiske undersggelser og teorier i en kulturel
kontekst. Eksempelvis har flertallet af de naevnte selvteorier udspring i vestlig forskning
og teoridannelse, hvilket aktualiserer spgrgsmalet om, hvorvidt deres konklusioner er
universelle eller kulturspecifikke. 1 den forbindelse er det relevant at inddrage
kulturpsykologiens analyser af individuelle og kollektivistiske kulturers opfattelse af
selvet.

Mens den tveerkulturelle psykologi tager sit udgangspunkt i vestlige teorier og metoder,
sgger kulturpsykologien i hgjere grad kulturspecifikke forklaringer pa samspillet mellem
individ og kultur. Kultur forstds som en proces, hvorigennem individet former kulturen,
samtidig med at det formes af kulturen. Denne kulturpsykologiske forstaelse kan
inddrages som vurderingsgrundlag, nar de psykologiske undersggelsers og teoriers
forklaringsveerdi diskuteres.

3.3 Supplerende stof
Eleverne vil ikke kunne opfylde lzeringsmalene alene ved hjelp af kernestoffet. Det
supplerende stof i faget psykologi, skal perspektivere og uddybe kernestoffet og i det hele
taget udvide den faglige horisont, sa eleverne kan leve op til l&ringsmalene. Det
supplerende stof kan sammen med kernestoffet tilretteleegges saledes, at det bidrager til
det faglige samspil inden for en givet studieretning. Det supplerende stof kan veelges sa
det iseer understgatter:

a) det kulturpsykologiske perspektiv

b) det sundhedspsykologiske perspektiv

c) det mediepsykologiske perspektiv

d) det praksis- og anvendelsesorienterede

e) arbejds- og erhvervsrelaterede perspektiver

f) videnskabelige og metodiske forhold.

Forskellen mellem kernestof og supplerende stof er ikke stor i psykologi. Det
supplerende stof skal sikre tid til fordybelse i emner og problemstillinger, som
imgdekommer den enkelte klasses faglige interesser i arbejdet med indfrielse af fagets
faglige mal. Der kan vere tale om faglige forlgh, som er sarligt malrettet en
studieretnings profil. Det supplerende stof kan tillige omfatte forlgb i samspil med andre
fag eller gennemfgrelse af empirisk dataindsamling til brug for undervisningen

4. Undervisningens tilrettelaeeggelse
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Undervisningen skaber rammer for udvikling af elevernes psykologifaglige forstaelse og
viden. Allerede fra undervisningens begyndelse tydeliggeres forskellen pa en
hverdagspsykologisk forstaelse og en videnskabelig psykologisk tilgang.

Hvis psykologi indgar i en studieretning, tilrettelegges dele af undervisningen i
samarbejde med studieretningens gvrige fag, saledes at studieretningens faglige profil
tilgodeses og styrkes.

For at tilgodese udviklingen af elevernes sprogferdighed tilretteleegges undervisningen
med udgangspunkt i en bevidst sprogpaedagogisk tilgang. Gymnasieloven pointerer, at

Undervisningen i alle fag baseres pa en andetsprogspadagogik, som styrker elevernes
sproglige udvikling og tilegnelse af det faglige stof.

Undervisningen tilretteleegges derfor, sa den bade styrker elevernes psykologifaglige og
dansksproglige niveau. Sprog er mere end grammatik og leksikal forstaelse. Der leegges
vaegt pa en funktionel dansk sprogudvikling hos den enkelte elev i forbindelse med
arbejdet med psykologi. Undervisningen tilrettelegges saledes, at eleverne traener
dansksproglig fremstilling og diskussion af det psykologifaglige stof.

Malet for den andetsprogspaedagogiske praksis er at udvikle elevernes kommunikative
kompetencer pa savel modersmal som andetsprog.

En central opgave for leereren er at sikre, at eleverne i timerne far mulighed for at bruge
og anvende bade deres modersmal og deres andetsprog. Den andetsprogspadagogiske
tilgang bestar i at gere sproget til genstand for opmarksomhed og treening. Eksempelvis
ved at etablere sproglige praksissituationer, som indeholder kommunikative udfordringer
for eleverne. Undervisningen tilretteleegges, sa interaktionen i klasserummet ikke
domineres af larerens italesattelse af det psykologifaglige stof, men af elevernes
sproglige kommunikation.

4.1 Didaktiske principper
a) Undervisningen skal tage udgangspunkt i elevernes faglige niveau og viden

Som lerer er det vigtigt at holde fokus pa elevernes lering. Vi ma mgde eleverne der,
hvor de er — de tidligere beskrevne leringsmal betegner endemalet efter 125 timers
progression i undervisningen, men det er ikke der, vi begynder.

Elevernes faglige og dansksproglige niveau er serdeles uhomogent. Psykologitimerne
planlagges, sa alle elever tilbydes gode rammer for fagligt udbytte af undervisningen.
Der anvendes varierende arbejdsformer, som tager hensyn til elevernes forskellige
faglige forudseetninger. Eleverne tilegner sig ikke dansk sprog, psykologisk
forstaelse og analytisk ferdighed pa samme made og i samme tempo. Ved at legge
veegt pa differentieret undervisning tilgodeser lereren disse forhold.



14

Traditionelt er undervisningsdifferentiering blevet praktiseret saledes, at leereren har
tildelt forskellige elevtyper opgaver af divergerende faglig sveerhedsgrad. En elev,
som lareren har afkodet som fagligt svag, anmodes maske om en kort fremstilling af
en psykologisk undersggelse, mens en anden elev bedes vurdere og perspektivere
undersggelsens psykologiteoretiske konklusioner. Denne metode er anvendelig i
forbindelse med individuel vejledning, eksempelvis relateret til elevernes
studieprojekt.

| klasserummet frarades at nedjustere forventninger og krav til bestemte elevgrupper,
da dette pavirker elevernes selvopfattelse og engagement i lereprocessen. Her ma
psykologilereren vare bevidst om Rosenthals “Pygmalioneffekt”. | stedet kan
undervisningen med fordel tilretteleegges med megen vekslende elevinteraktion og
indbyrdes faglig fremlaeggelse. Her falger et par eksempler pa praksis, hvor alle
elevgrupper aktiveres:

- Klassen laver feelles brainstorm om de vigtigste psykologifaglige begreber
vedrgrende forsvarsmekanismer, Eriksons teori om identitetsdannelse i
ungdommen, Ashs konformitetseksperiment og Tajfels sociale identitetsteori.
Tavlen opdeles i fire kolonner, hvor psykologiske fagbegreber indenfor de naevnte
emneomrader noteres, og eleverne deles op i fire grupper med hvert sit fokus.
Derefter vises et kort klip fra realityserien ”Kongerne af Marienlyst”, 0g eleverne
opdeles i fire grupper, som analyserer Kklippet ud fra hver sin psykologiske
indfaldsvinkel.  Sluttelig sammensattes nye grupper med mindst én
forsvarsmekanismeperson, én Eriksonperson, én Ashperson og én Tajfelperson. |
de nye grupper fremlegger hver elev sin gamle gruppes overvejelser og
psykologifaglige analyse.

- Kilassen har set og leest om Milgrams lydighedseksperiment og opdeles i grupper,

der hver far udleveret fem arbejdsspergsmal omhandlende forsggspersonernes
reaktioner, forsggslederens adfeerd, socialpsykologisk forklaring, psykodynamisk
forklaring samt kritisk vurdering af eksperimentets data, herunder etik
Spergsmalene er felles for alle grupper.
Efter at grupperne har gennemarbejdet de fem spergsmal, bevaeger ét
gruppemedlem sig over i en anden gruppe og fremlaegger her sin gruppes
besvarelse af spgrgsmal 1. Derefter vender fremleeggeren tilbage til sin egen
gruppe, og grupperne foretager en kort diskussion/vurdering af det nye input, de
har faet. Derefter bevaeger et andet gruppemedlem sig over i en anden gruppe og
fremlaegger sin gruppes besvarelse af spgrgsmal 2 osv. Processen gentages for alle
fem spargsmal. Afsluttende opsummerer grupperne deres svar i klassen.

| ovennavnte eksempler tilretteleegges undervisningen saledes, at alle elever bringes i en
situation, hvor de fremlaegger psykologifaglige overvejelser med udgangspunkt i et
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materiale. De har en tryghed ved at skulle fremlaegge gruppens overvejelser — dvs. at de
har noget at sige — og det bremser ikke processen, at elevernes faglige niveau er
forskelligt.

Ved at tilretteleegge undervisningen med megen elevinteraktion og hyppige krav om
opsummering, fremlaeggelse og diskussion af fagligt stof, skabes rammer for, at alle
elevtyper bidrager til arbejdsprocessen pa deres niveau, samtidig med at de lerer af
hinanden. Det psykologiske stof sprogliggeres, og alle elever kommer til orde og vaennes
til at deltage aktivt i leereprocessen. Herved udvikles en undervisningsdifferentiering,
hvor hver elev deltager pa sit faglige niveau og samtidig er en del af den falles faglige
leering.

b) Undervisningen tilrettelegges, sa den i videst muligt omfang har karakter af en
leeringsdialog

Dialog og leering haenger sammen. Man larer ved at kunne lytte, sparge, diskutere og
veere i dialog. Gennem dialog i klassen eller i smagrupper trener eleverne deres faglighed
samtidig med at de udvikler deres kommunikative og analytiske kompetencer. Laereren
indgar som dialogpartner og hjelper eleverne til at forsta de faglige begreber og metoder.
Her er abne spgrgsmal gode statteformer, som hjelper eleverne til at forsta, reflektere,
uddybe og argumentere. Eksempelvis inviterer et lukket spgrgsmal som “Hvor mange
trin indeholder Ainsworths fremmedsituationstest” ikke til dialog og refleksion i samme
grad som det abne “Hvordan mon resultatet var blevet, hvis Ainsworth lavede sin test i
Grgnland?”. Nar eleverne tilskyndes til at reflektere over et fagligt stof, kommer deres
leereproces i centrum.

Det er vigtigt at lade eleverne tenke selv og lade dem formulere spargsmal og
konklusioner til en psykologisk undersggelse eller teori, frem for at leereren star og
gennemgar stoffet ved tavlen. Man kan med fordel planlegge undervisningen med
hyppig inddragelse af gruppe- og pararbejde, hvor eleverne formulerer sig og indgar i
dialog med hinanden om det faglige stof. Gennem dialog i mindre grupper far eleverne
bekraftet eller korrigeret deres forstaelse af stoffet, og de far aktivt sprogliggjort deres
viden. Der er noget pa spil, nar man skal fremstille sin faglige forstaelse for
klassekammeraterne, og det engagerer og motiverer eleverne. Larerens rolle er her at
treede et skridt tilbage og give plads for elevernes dialog, men samtidig sta til radighed
med precis faglig tilbagemelding, nar eleverne anmoder om det.

For at sikre det felles faglige udbytte kan eleverne fremlaegge resultatet af deres dialog
for klassen og centrale faglige begreber kan fastholdes pa tavlen.

¢) Undervisningen tilretteleegges, sa der veksles mellem forskellige undervisningsformer
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Variation er vigtig i undervisning.. Elever har forskellige mader at arbejde godt pa og
derfor er padagogisk og didaktisk variation et kodeord savel i den enkelte lektion som i
leengere undervisningsforlgb.

En lektion i psykologi bestar typisk af en raekke sekvenser, hvor forskellige leereprocesser
0g arbejdsmetoder bringes i anvendelse. Elever kan parvis formulere en undersggelses
konklusion, et hverdagseksempel pa en psykologisk mekanisme i funktion eller en
psykologisk teoris menneskesyn. Undervisningen kan tilretteleegges med inddragelse af
filmklip, podcastuddrag eller billedeksempler, og eleverne kan i grupper analysere cases,
fremskaffe og forholde sig til data eller formidle psykologifagligt stof til kammeraterne i
form af mediepraesentationer.

Mulighederne for variation er mange, men feelles er, at elevernes egne aktiviteter med det
faglige materiale star i centrum. Det gger elevernes motivation, at arbejde med materialet
pa mange forskellige mader og for mange elever vil en kobling til et visuelt og auditivt
udtryk fremme den analytiske forstaelse.

d) Undervisningen tilretteleegges, sa elevernes interesser og behov tilgodeses, saledes at
eleverne far mulighed for at opleve faget som spaendende, relevant og vedkommende

Undervisningen er vedkommende, hvis den mgder eleverne der, hvor de er. Og de er midt
i en psykologisk identitetsdannelsesproces, hvor iser ungdomskulturens tilbud har
farsteprioritet, og hvor kammeraternes bedgmmelse er betydningsfuld. Psykologiske
undersggelser og teorier om ungdomsperiodens identitetsdannelse, sociale mediers
betydning for identitet og selvudvikling, gruppepsykologiske processer i skole- og
fritidsliv samt kulturpsykologiske analyser af identitetsudvikling og forandring har alle
mange elevers bevagenhed.

Elevernes grgnlandske udgangspunkt kan med fordel inddrages i undervisningen.
Indeholder de psykologiske tekster beskrivelser, eksempler eller overvejelser, som ville
afkodes hele anderledes i en grenlandsk kultursammenhang? Hvori bestar forskellen, og
hvad er den kulturpsykologiske baggrund herfor?

Arbejdet med de psykologiske teorier kan ogsa med fordel tage sit udgangspunkt i
elevernes umiddelbare oplevelse. Eksempelvis gennem en hurtigskrivning med
udgangspunkt i spgrgsmal som:

Er der noget i undersggelsen, som undrer dig?
Jeg forstar ikke....

Undersggelsen far mig til at teenke pa.....

Jeg vil gerne vide.....
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Med dette elevaktiverende udgangspunkt abnes der for psykologifagligheden pa en made,
som respekterer elevernes oplevelse og tvivl. Herved lukkes eleverne ind i
analyserummet, og deres kommentarer danner afsaet for en fagligt funderet refleksion
over de psykologiske undersggelsers og teoriers forklaringsveerdi.

Endelig ma eleverne gives indflydelse pa emne- og materialevalg, sa deres interesser
tilgodeses i arbejdet med at opfylde de faglige mal.

e) Undervisningen tilretteleegges, sa der er faglig progression i de enkelte forlgb og
temaer samt progression i udvikling af fagsprog og terminologi

Psykologifagets verden af fagudtryk og mangel pa samlende teoretisk konsistens er
fremmed for en stor del af eleverne. | begyndelsen sgger nogle elever et endegyldigt
konkret svar pa de psykologiske problemstillinger og frustreres over de forskellige
teoretiske tilgange til emnerne. Det kan vere hensigtsmaessigt fra begyndelsen at
preesentere en mangfoldighed af psykologiske teorier og deres indfaldsvinkel til en
afgreenset problemstilling, eksempelvis alkoholmisbrug, ekstremsport eller netdating.
Eleverne vil hurtigt erfare, at hver teori har styrker og svagheder, og at det naeppe er
muligt at finde “sandheden”. Men hvilke vurderingskriterier vil de sa foresld, man
anleegger, nar psykologiske undersggelser og teorier skal evalueres?

Som naevnt kan teorimangfoldigheden skabe usikkerhed og forvirring hos nogle elever.
Det er derfor hensigtsmassigt, at introducere og oparbejde en basal forstaelse af de
psykologiske teorier pa deres egne praeemisser, fgr de problematiseres med udgangspunkt i
andre teorier. Hvis teorierne ikke forstas korrekt, kan lgdigheden af andre psykologiske
teoriers Kkritiske problematiseringer ikke vurderes optimalt.

Leereren synligger de faglige og peedagogiske mal med psykologiundervisningen, saledes
at eleverne hele tiden ved, hvorfor de skal arbejde med en undersggelse eller deltage i et
gruppearbejde. Det daglige arbejde i faget giver bedst mening, nar man ved, hvad man
skal bruge det til.

Elevernes faglige viden skal vedligeholdes. Selvom elever tydeligvis har tilegnet sig de
grundlaeggende psykologifaglige begreber ved afslutningen af et forlgb, er det ikke
ensbetydende med, at begreberne er internaliseret og kan inddrages i undervisningen
nogle maneder senere. Derfor tilretteleegges undervisningen, sa man lgbende vender
tilbage til centrale psykologiske begreber og aktiverer anvendelsen af dem. Eksempelvis
vil nogle af de psykologiske emner i begyndelsen af undervisningsforlgbet maske
behandles med udgangspunkt i ganske fa teorier. Men efterhanden som elevernes viden
gges kan flere teorier og psykologifaglige begreber bringes i anvendelse i forhold til de
problemstillinger, der arbejdes med. Pa denne made vedligeholdes elevernes
psykologifaglige viden og terminologi samtidig med at den udvikles progressivt.
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f) Undervisningen tilrettelegges, sa eleverne gradvist opgves i selvstendige
arbejdsformer og kompleks teenkning

For mange elever er det en udfordring at teenke fagpsykologisk og kommunikere pa et
analytisk niveau. Nogle elever har sveert ved at slippe den hverdagspsykologiske
tenkning. Det er derfor vigtigt, at ga langsomt frem og gradvist introducere de
psykologifaglige begreber. Samtidig ma undervisningen tilretteleegges, sa eleverne far
lejlighed til selv at analysere og formulere sig med inddragelse af de nye begreber.

| psykologifaget er det centralt, at eleverne kan anvende deres psykologiske viden.
Undervisningen tilrettelzegges derfor med hyppig inddragelse af undersggelser og cases,
som eleverne selvstendigt analyserer og fortolker med udgangspunkt i deres
psykologiske viden

| starten af forlgbet arbejdes med fa teorier og begreber, men snart opereres der med en
reekke indbyrdes forskellige og maske modstridende psykologiske teorier og
undersggelser. Her bliver den sammenlignende videnskabsteoretiske vurdering relevant,
og undervisningen bevager sig op pa et metateoretisk niveau. Dette kan ske gennem en
gradvis progression, hvor eleverne farst i grupper hjeelper hinanden med at sammenligne
og vurdere de psykologiske teoriers forklaringsveerdi, hvorefter der leegges op til, at
eleverne parvis og senere individuelt foretager sammenlignende metateoretiske
vurderinger. Det kan ligeledes vare relevant lengere henne i undervisningsforlgbet at
vende tilbage til tidligere anvendt materiale og revurdere klassens oprindelige analyser
med udgangspunkt i senere oparbejdet psykologisk viden.

g) Undervisningen tilretteleegges, sa der i videst muligt omfang perspektiveres til det
omgivende samfund

Psykologiundervisningen praeges af abstrakt analytisk tenkning med dansksproglige
begrebsliggerelser og preacisionskrav, hvilket er en vesentlig del af den
studieforberedende grunduddannelse. De grgnlandske elever stgttes bedst i at tilegne sig
ny viden og nye kompetencer, hvis det relateres til de grgnlandske erfaringer, eleverne
allerede besidder. | denne forbindelse bliver den dialogiske arbejdsform central, idet
leereren nedtoner sit vidensmonopol og giver plads til de grenlandske elevers tanker og
overvejelser i forbindelse med det psykologiske stof. Elevernes opgave er saledes ikke at
overtage lererens psykologiske viden eller svare rigtigt eller forkert pa lererens
spgrgsmal, men selvstendigt at reflektere over det faglige stof, relatere det til egne
grgnlandske erfaringer og gennem den feelles dialog producere laring.
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Denne dialogbaserede paedagogik gar hand i hand med det allerede omtalte princip om at
nedtone den alvidende lererrolle og lade elevernes egen lering komme i centrum. |
denne forbindelse skal dog papeges, at leereren har en vigtig funktion i at medvirke til at
udvikle en trygt struktureret klasserumskultur, hvor der gives plads til alle stemmer i
dialogen, og hvor der som anfgrt arbejdes bevidst med det sproglige udtryk.

Som allerede naevnt er den kulturpsykologiske indfaldsvinkel central i det grenlandske
psykologifag. Den kulturelle kontekst inddrages, nar psykologiske undersggelser og
teorier vurderes. Eleverne tilskyndes til at diskutere, hvordan de psykologiske processer
og forhold, som behandles i undervisningen, udspiller sig i en grgnlandsk
kultursammenhang. Hvor det er muligt og relevant, inddrages data fra det grgnlandske
samfund i undervisningen.

4.2 Arbejdsformer

Undervisningen tilretteleegges saledes, at eleverne opnar en helhedsorienteret og
sammenhzangende forstaelse af de psykologiske forhold, som undervisningen omfatter.
Undervisningen organiseres i savel arbejdsformer og faglige krav som i kravene til
elevernes selvsteendighed med henblik pa variation og progression, men i hgj grad ogsa
sa der tages hensyn til forskellige elevtyper, deres leringsstile og behov. Bade elever med
undervisningssproget som farstesprog og som andetsprog skal tilgodeses.

Der skal varieres mellem lzerercentrerede og elevcentrerede undervisningsformer, og der
skal veksles mellem induktive og deduktive principper herunder med mulighed for
projektorganiserede arbejdsformer. Der laegges vaegt pa forbindelse til den praktiske
verden. Forskellige medier og informationsteknologier inddrages.

Tidligere er omtalt, hvorledes elevaktiverende arbejdsformer befordrer elevernes aktive
engagement i lereprocessen. Men disse arbejdsformer fremmer ligeledes selvstaendig
teenkning og kommunikation, fordi eleverne tilskyndes til at formidle deres tanker og
ideer til hinanden. Ved at sxtte ord pa og skulle forklare sig overfor kammeraterne
styrkes laereprocessen. Her folger et eksempel:

Et psykologisk eksperiment og den deraf udledte teori gennemgas for klassen af lzrer
eller elever, men efter 5 minutters fremlaeggelse stoppes praesentationen. Nu skal
eleverne individuelt nedskrive, hvad de anser for den vigtigste pointe |
fremlaeggelsen, og hvad der har overrasket dem mest. Dernast sammenligner
eleverne parvis hinandens nedskrevne bemarkninger og bliver enige om, hvad der er
vigtigt at fastholde. Sluttelig fremleegges elevsvarene i klassen og de centrale
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psykologifaglige spgrgsmal og pointer noteres pa tavlen. Herefter kan fremlaggelsen
fortseette, indtil naeste afbrydelse.

Séadanne arbejdsformer fremmer aktiv sproglig udveksling af faglige overvejelser samt
anvendelse af psykologifaglig terminologi og medvirker til, at alle elever inddrages i
leereprocessen. Nar elever skal formidle psykologiske tanker og vurderinger til andre,
som maske ikke deler deres opfattelse, leerer de at strukturere og argumentere for deres
synspunkter, hvilket styrker udvikling af selvstendig tenkning. Undervisningen i
psykologi tilretteleegges derfor med hyppige elevsammenfatninger af det faglige stof samt
inddragelse af individuelle elevopleag eller gruppefremlaeggelser.

| tilretteleeggelsen af undervisningen er det relevant at overveje, at en stor del af
psykologiens genstandsfelt ikke umiddelbart harer til elevernes erfaringsverden. Eleverne
treener anvendelse af deres psykologifaglige viden gennem analyse af artikler med
psykologisk indhold, psykologiske cases samt klip fra tv og film. Disse kan ligeledes
danne udgangspunkt for, at eleverne opgver faerdighed i psykologiske
problemformulering og analyse.

| samarbejde med studieretningens laererteam kan undervisningen tilrettelaegges, sa der i
kortere perioder gennemfares tveerfagligt projektarbejde, ligesom der kan gennemfares
ekskursioner, dataindsamling eller inviteres geesteleerere med en sarlig indsigt.

It indgar naturligt som et redskab i undervisning og lering bl.a. i form af internet-baseret
videnssggning og til formidling. Undervisningen skal omfatte brug af og faglig
stillingtagen til forskellige former for it-baserede programmer med psykologifagligt
indhold.

It anvendes i psykologi bade som redskab for leering og som analyseobjekt.

It er redskab i form af informationssggnings- og praesentationsprogrammer. Elever kan
ligeledes sammenfatte faglig viden i skriftlig form og arkivere psykologifaglige
dokumenter i klassens elektroniske mappe pa skolens intranet.

Mange skoler anvender interaktive tavler, hvor elever prasenterer digitalt materiale,
hvilket hgjner elevernes aktivitetsniveau. Arbejde med prasentationsprogrammer kan
med fordel kombineres med mundtlig elevfremleggelse, hvorved elever lerer at
strukturere, fokusere og understatte mundtlige oplag.

Hvad angar informationssggning findes der pa internettet et omfattende udbud af
teoretisk litteratur, psykologiske gvelser og klip fra tv-udsendelser med psykologifagligt
indhold. Et godt overblik kan erhverves ved sggning pa www.emu.dk.


http://www.emu.dk/
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It udger ogsa et psykologifagligt analysemateriale. Der kan i undervisningen arbejdes
med online-terapi, sociale mediers indflydelse pa identitetsdannelse og selvudvikling,
chat-kommunikation, netdating, mobil- og smartphones betydning for interpersonelle
relationer, computerspil og forskellige former for onlinekultur.

It kan saledes vere genstand for psykologisk analyse pa linje med andre vesentlige
socialiserings-, kommunikations- og identitetspavirkende instanser. It kan belyses ud fra
bade en udviklingspsykologisk, en kognitiv, en socialpsykologisk, en psykodynamisk og
en humanistisk psykologisk synsvinkel og udger saledes et velegnet emne for
sammenligning og vurdering af de forskellige psykologiske teoriers forklaringskraft.

4.3 Fagsprog

Undervisningen skal tilretteleegges saledes, at der arbejdes systematisk med udvikling af
elevernes fagsprog samt forstaelse og anvendelse af fagets terminologi. Undervisningen
skal tilretteleegges, sa eleverne gradvist opnar sikkerhed i forstaelse og brug af far-
faglige ord og begreber.

Som tidligere omtalt anvendes en andetsprogspaedagogisk tilgang til psykologi-
undervisningen i Grenland. Hvis psykologi ikke formidles pa de grenlandske elevers
modersmal, ma undervisningen give plads til elevernes sproglige bearbejdning af det
faglige stof. Det er naturligt at give plads til teenke- og oversettelsespauser i elevernes
mundtlige kommunikation og i hgj grad lade eleverne ogsa forklare og diskutere det
psykologifaglige stof pa deres modersmal.

Hvis undervisningen baseres pa leerebgger udarbejdet til det danske gymnasium, ma det
sikres, at det faglige stof er sprogligt tilgeengeligt for grenlandske elever. Det kan for
eksempel finde sted gennem en larerintroduktion til indholdet, inden eleverne laeser
teksten samt udlevering af noter til teksten. Disse noter indeholder savel ordforklaring
som information om kulturel medbetydning. Endelig kan eleverne i feellesskab udarbejde
en sprogligt forenklet fremstilling af de faglige pointer i teksten.

Psykologiundervisning handler om at leere de fagpsykologiske begreber, der knytter sig
til faget. Det er det psykologiske fagsprog, som alle elever traenes i at anvende. Men der
ligger en serlig udfordring i, at tilegnelsen af ovennavnte fagsprog gar via et sprog, som
ikke er elevernes modersmal. Opmarksomheden ma derfor i lige sa hgj grad rettes mod
det sakaldte fer-faglige ordforrdd. Det far-faglige ordforrad ligger mellem det basale
danske ordforrad, som alle elever besidder, og sa det ovennavnte fagspecifikke
begrebssprog. Det er alle de ord og begreber, som en modersmalstalende dansker ikke
bemeerker, men som kan volde forstaelsesproblemer for en grenlandsk elev.

| undervisningen kan det veere vanskeligt preecist at afgare, hvilke ord og udtryk der giver
den enkelte elev vanskeligheder. Det forekommer ogsa, at elever tror de har forstaet en
formulering, som de ved nermere undersggelse faktisk ikke har forstaet.
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Psykologilereren sikrer sig derfor hyppigt, at leerebogstekstens danske ord og sproglige
formuleringer afkodes korrekt af eleverne.

Man kan med fordel diskutere med eleverne, om et psykologisk begreb har et tilsvarende
grgnlandsk udtryk. Det statter elevernes begrebstilegnelse, hvis de gregnlandske udtryk
inddrages i undervisningen. Hvis et begreb ikke umiddelbart findes pa grenlandsk, kan
det veere en god udfordring for eleverne at konstruere det. | det hele taget konsolideres
elevernes forstaelse af det faglige stof, hvis eleverne gives mulighed for at udtrykke
pointer og sammenfattende konklusioner pa begge sprog.

4.4 Samspil med andre fag

Undervisningen skal tilretteleegges, sa der i perioder arbejdes tvaerfagligt og drages
paralleller til andre fags vidensomrader. Fagets stofomrader giver naturlige
bergringsflader til samtlige fag, som pa forskellige mader beskeftiger sig med
mennesket, og samarbejdet med andre fag giver mulighed for fordybelse og starre indsigt
i de respektive fags bidrag til helheden.

| psykologi kan dele af undervisningen tilretteleegges saledes, at den koordineres,
planlaegges og afvikles i samarbejde med andre fag. Psykologifagets samspil baseres pa
et fagligt fundament, der sikrer, at fagets centrale metoder og ferdigheder anvendes.
Psykologi reduceres saledes aldrig til alene at veere et redskab for andre fagomraders
faglighed.

For mange elever lettes tilegnelsen af det faglige stof, hvis der foregar et fagligt samspil
mellem fagene. Overordnet set kan samspillet med andre fag forega pa to mader. Der kan
veere tale om et formaliseret samarbejde i en periode, hvor en psykologilerer i
samarbejde med en faglaerer fra et andet fag planleegger og afvikler et feelles forlgb. Der
kan ligeledes veere tale om en decideret toning af psykologifaget, hvor der i
stofudveelgelse og arbejdsformer tages hgjde for elevernes valg af studieretning.

Teamlarerordningen leegger ligeledes op til et samarbejde mellem fagene, men her er der
snarere tale om en koordinering af tilretteleeggelsesformer, saledes at eleverne i fagene
mgder den samme malrettede og elevcentrerede peadagogik, hvilket befordrer deres
faglige og studiemaessige udvikling.

Psykologi har potentiale til fagligt samspil med en lang reekke fag og fagomrader, hvilket
eksempelvis fremgar af betegnelsen pa en lang rekke videnskabeligt funderede
discipliner, hvor psykologi indgir. De sdkaldte “’bindestregsvidenskaber” angiver blot
nogle af mulighederne: Sundhedspsykologi, neuropsykologi, reklamepsykologi,
mediepsykologi, idreetspsykologi, religionspsykologi, kulturpsykologi, retspsykologi,



23

sprogpsykologi, krisepsykologi, arbejdspsykologi, paedagogisk psykologi,
kommunikationspsykologi osv.

| tveerfagligt samarbejde bidrager psykologi med sin forstaelse af den menneskelige
psyke. Psykologi belyser med sin faglighed mennesket som et tenkende, villende og
agerende socialt subjekt og har fokus pd de mekanismer, der ligger bag dets tanker,
folelser, gnsker og handlinger, mens andre fag vil legge veegten pa f. eks. biologiske,
biokemiske, somatiske, gkonomiske, historiske, sociologiske, organisatoriske og politiske
forhold.

Pa www.emu.dk kan man se en reekke eksempler pa psykologifagligt samspil med andre
fag.

5. Evaluering

5.1 Legbende evaluering

Evalueringen tilretteleegges med udgangspunkt i fagets leeringsmal og tilretteleegges sa
kvaliteten af undervisningen understgttes. Evaluering skal sikre, at enkelte elevs laring
styrkes, ved at eleven lgbende kender sit standpunkt. Evaluering gennemfgares flere gange
i lgbet af undervisningen i skriftlig eller mundtlig form. Det skal sikres, at der ved
undervisningens afslutning har vaeret benyttet forskellige evalueringsformer.

Psykologifagets leeringsmal praesenteres ved skolearets begyndelse sammen med fagets
indhold (hvad eleverne skal vide) og arbejdsformer (hvordan eleverne skal arbejde).
Leereren taler herefter med eleverne om, hvilken progression der forventes at veere
gennem aret pa disse punkter, og hvordan klassen og den enkelte elev kan opfylde
malene.

Det er relevant sammen med eleverne at foretage lgbende evalueringer af eksempelvis
undervisningens tilretteleeggelse og peedagogik, elevernes indsats og udbytte af
undervisningen, svaerhedsgraden af det anvendte materiale samt graden af opfyldelse af
leeringsmalene.

Den interne evaluering kan f. eks. tidligt i forlgbet omfatte tilretteleeggelsen af
undervisningen, det psykologifaglige materiale og den anvendte padagogik, saledes at
lerer og elever kan foretage justeringer, sa elevaktiviteten og det faglige udbytte sikres de
bedste betingelser.

Ved begyndelsen af nye undervisningsforlgb bar leringsmalene markeres tydeligt. Nar et
forlgb afsluttes, kan det ligeledes vaere givtigt at gennemfare en test af elevernes faglige
viden. Herudfra kan lereren sammen med eleverne vurdere, om leeringsmalene er naet,
og den enkelte elev kan selv vurdere sin egen laereproces. Hvis testen indebarer, at
eleverne skal formulere sig skriftligt pa dansk, skal man dog veere opmarksom pa, at det i
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lige s& hgj grad er dansk skriftsproglige feerdigheder, som det er psykologifaglig viden,
testen maler.

| forhold til den enkelte elev har evalueringen det formative sigte, at denne far et klart
billede af sit faglige standpunkts udvikling og niveau, bade nar det gealder leringsmal,
fagligt indhold og almen studiekompetence (arbejdsmetoder, arbejdsformer). Pa denne
baggrund vejledes eleven i, hvordan der kan forega yderligere faglig progression.

5.2 Prgveformer

Der afholdes en mundtlig preve pa grundlag af opgaver med et ukendt bilagsmateriale.
Bilagsmaterialet skal indeholde kildeangivelse. Opgaverne skal vere forsynet med en
overskrift og vere ledsaget af vejledende underspgrgsmal. En opgave inklusive bilag ma
maksimalt udgere tre A4-sider. Opgaverne skal tilsammen daekke de laeste temaer.

Der gives 48 minutters forberedelsestid og eksaminationstiden er 24 minutter pr.
eksaminand.

Eksaminationen former sig som en samtale mellem eksaminand og eksaminator.

Eleven skal til mundtlig eksamen gives mulighed for at demonstrere og anvende sin
psykologiske viden i forhold til et ukendt bilagsmateriale. Dette materiale kan vaere cases,
casestudies, avisartikler, populaervidenskabelige fremstillinger, fagpsykologiske artikler,
psykologiske undersggelser, tabeller eller andet empirisk materiale. Materialet skal have
en tydelig relation til eksamensspgrgsmalet, men samtidig dbne op for inddragelse af
forskellige psykologiske indfaldsvinkler og perspektiveringer. Det er god praksis, at det
ukendte bilagsmateriale forsynes med kildehenvisning, inkl. arstal samt foreligger i en
tydelig og leeselig form.

Hvis bilagsmaterialet alene er dansksproget, skal der tages hensyn til, at dette ikke er
eksaminandens modersmal. Omfanget af det ukendte tekstmateriale ber derfor
begrenses, sa eksaminanden i forberedelsestiden ogsa gives tid til at planlegge
disponeringen af sin fremlaeggelse samt overveje, hvilke psykologiske indfaldsvinkler,
der kan bringes i spil i forhold til eksamensspgrgsmalets problemstilling.

Eksaminator bgr ligeledes forsyne bilagsmaterialet med noter af savel sproglig som
kulturel karakter, sa forstaelsen af materialets indhold sikres.
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Det samlede prevemateriale skal bredt deekke de laeste temaer.

Eksamens indhold skal afspejle de afviklede undervisningsforlgb. En bred deekning af de
leste temaer betyder, at der skal stilles eksamensspgrgsmal indenfor disse, men ikke
ngdvendigvis sadan, at hvert tema representeres af specifikt afgreensede spgrgsmal.
Nogle temaforlgh kan have et s minimalt omfang, at stoffet bedst egner sig som mulig
perspektivering i andre eksamensspgrgsmal.

Eksamensspargsmal inviterer ofte til inddragelse af stof fra flere temaforlgb. Dog bar
hvert spgrgsmal forsynes med en titel, som indikerer hvilket temaforlgb, spargsmalets
psykologifaglige problemstilling som udgangspunkt relaterer sig til.

Det samlede prgvemateriale sendes til censor forud for prgvens afholdelse.

Det tilstreebes, at prevematerialet sendes til censor, sa denne har det i hande senest én
uge for provens afholdelse. De serlige grgnlandske forhold kan dog i nogle tilfeelde
vanskeliggare dette. Bemaerk at censor ikke skal godkende eksamensspargsmalene. Det
er eksaminators ansvar, at eksamensspgrgsmalene udformes pa en sadan made, at de
leeste temaer repraesenteres, samt at eleven har mulighed for at demonstrere opfyldelse af
fagets leeringsmal pa forskellige taksonomiske niveauer. Det er god praksis, at censor
inden provens afvikling kontakter eksaminator, hvis censor finder nogle
eksamensspgrgsmal uhensigtsmassige, og det er ligeledes god praksis, at censor i dette
tilfelde er behjelpelig med at justere og forbedre spargsmalene.

Den enkelte opgave ma bruges tre gange pr. eksamenshold. Bilag ma bruges flere gange
efter eksaminators valg.

Hvis mange elever fra et stort psykologihold skal eksamineres, kan den samme opgave
anvendes op til tre gange. Det samme bilagsmateriale kan ligeledes anvendes flere gange,
blot de tilhgrende eksamensspgrgsmal stilles i tilknytning til andre psykologiske
problemstillinger, end da materialet fgrst blev anvendt.

Alle eksamensspgrgsmal til et hold skal fremlaegges farste eksamensdag, og den sidste
eksaminand skal have mindst 3 valgmuligheder, nér der traekkes eksamensspargsmal.*

Eksempler pa eksamensspgrgsmal

Som navnt bgr eksamensspgrgsmal forsynes med en overskrift som indikerer, hvilken
del af det faglige stof, spergsmalet som udgangspunkt relaterer sig til.
Eksamensspgrgsmalet indeholder desuden underspgrgsmal, som giver eksaminanden
mulighed for at demonstrere sin viden pa forskellige taksonomiske niveauer.

1 OBS: Mens dette skrives, foreligger endnu ikke ny eksamensbekendtggrelse i forhold til
gymnasiereformen. Derfor skal formuleringerne méske andres. ..
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Nogle lerere disponerer eksamensspgrgsmalet saledes, at eksaminanden farst kort
redeger for psykologisk teori eller begreber i relation til et afgreenset psykologisk emne,
hvorefter det ukendte bilagsmateriale analyseres og inddrages i refleksion over
psykologiske indfaldsvinkler i forhold til eksamensspargsmalets problemstilling.

Andre lzrere foretreekker at opbygge eksamensspgrgsmalet saledes, at eksaminanden
indleder med at redegegre for den psykologifaglige problemstilling i det ukendte
bilagsmateriale og derefter inddrager relevant psykologisk teori i sin analyse af den
psykologiske problemstilling.

Begge typer af eksamensspgrgsmal giver mulighed for, at eksaminanden kan vise sine
psykologifaglige kompetencer pa flere taksonomiske niveauer. Leareren bgr dog
formulere sine eksamensspargsmal saledes, at de ligger i forlengelse af den made, der
spgrges og undervises pa i den daglige undervisning. Pa den made sikres, at eleverne er
fortrolige med, hvad der forlanges for at beherske leeringsmalenel ved eksamensbordet.

Det er derfor ogsa fornuftigt at lade eleverne gve sig i eksamenslignende situationer, nar
den afsluttende prave naermer sig. Herved kan eleverne under realistiske tidsbetingelser
gve sig i disponering, teorifremlaeggelse, analyse etc.

Her falger nogle eksempler pa eksamensspgrgsmal. De to farste spargsmal indledes med
teoriredegerelse — de to sidste med redegarelse for bilagets psykologiske problemstilling:

Spgrgsmal 1

Overskrift Humanistisk psykologi

Materiale Case om ”Sarah”
Kilde: M. Fennel: At overvinde lavt selvveerd; Klim 2002

Spargsmal Gor rede for tankegangen i humanistisk psykologi og inddrag i
den forbindelse Maslows behovsteori og Rogers begreb
inkongruens.

Giv en psykologiske analyse af vedlagte case om Sarah.
Vurdér den humanistiske psykologis forklaringsveerdi, idet du
sammenligner med andre psykologiske teorier.
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Spgrgsmal 2

Overskrift Mediepsykologi

Materiale ”Computerspil far atter skyld for drsag til skoleskyderi”
Information, 23.3.2009

Spargsmal Gor kort rede for nogle psykologiske teorier om virkningen af

vold i medier.

Analyser vedlagte artikel, idet du inddrager relevant psykologisk
viden.

Diskutér med udgangspunkt i relevant psykologisk viden, hvilken
indflydelse unges deltagelse i online-computerspil har for deres
identitetsdannelse.

Spgrgsmal 3

Overskrift Udviklingspsykologi

Materiale Klip fra undersggelsen “Unges trivsel i Gronland 2004~
Rapport udgives af KIIN, 2006

Spargsmal Gor rede for de psykologiske problemstillinger, som beskrives i

vedlagte tekst.

Inddrag din psykologiske viden om omsorgssvigt i en analyse af
tekstens problemstillinger.

Diskutér med inddragelse af relevant psykologisk viden, hvorfor
nogle bgrn i Grgnland bliver behandlet darligt af voksne.

Spgrgsmal 4

Overskrift Kulturpsykologi
Materiale ”Afslapning pa Brasiliansk”
Jyllands-Posten,
Spgrgsmal Fremdrag de psykologiske problemstillinger i vedlagte tekst.

Inddrag relevant psykologisk teori om kulturmgder og
kulturforskelle i en analyse af teksten.

Vurdér i hvor hgj grad frafaldet blandt grenlandske studerende i
Danmark kan skyldes kulturforskelle.
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Eksaminators rolle
Eksaminationen former sig som en samtale mellem eksaminand og eksaminator.

Det er eksaminandens eksamen, og det er eksaminandens psykologiske viden og
ferdigheder, som star i centrum af eksaminationen. Eksaminanden indleder typisk
eksaminationen med sin besvarelse af det stillede spgrgsmal, og eksaminator kan sa
undervejs eller efterfglgende stille spargsmal af uddybende karakter, saledes at graden af
eksaminandens forstaelse afdakkes. Hvis eksaminanden er pa vildspor, skal eksaminator
gribe ind, ligesom eksaminator ogsa gerne tydeligt ma markere, hvad der er rigtigt og
forkert. Eksaminationen ma ikke blive hangende i fagligt stof, som eleven ikke har
forstaet. | dette tilfeelde skal eksaminator fgre samtalen over pa andet relevant fagstof.
Eksamen skal fokusere pa det, eleven kan — ikke det, eleven ikke kan. Eksaminator ma
ikke undervise eksaminanden, men skal skabe rammer for at eksaminanden kan
demonstrere sin psykologiske viden og evne til at indga i en psykologifaglig dialog.

Censors rolle

Censor skal sikre, at alle eksaminander far en ensartet og retfeerdig behandling og at deres
praestationer bedgmmes palideligt og sagligt. Censor bedgmmer sammen med
eksaminator, i hvilken grad eksaminanderne honorerer fagets leeringsmal, se i den
forbindelse bedemmelseskriterierne i pkt. 5.3.

Under eksaminationen er censor opmearksomt lyttende og noterende, men tager normalt
ikke del i samtalen mellem eksaminator og eksaminand. Censor kan dog stille enkelte
uddybende og afklarende spgrgsmal til eksaminanden for at sikre et preacist
vurderingsgrundlag. Derudover er det censors opgave at sikre, at eksaminationstiden
overholdes. Censor kan derfor markere, at en eksamination skal afsluttes.

5.3 Bedgmmelseskriterier
Bedgmmelsen er en vurdering af, i hvilket omfang eksaminandens prastation lever op til
fagets leeringmal

Samtlige leeringsmal forventes ikke opfyldt ved hver enkelt eksamination, men der
anleegges ved besvarelsen af hvert eksamensspargsmal en helhedsvurdering, hvor der
legges vaegt pa, at eksaminanden kan:

a) beskrive den givne problemstilling psykologifagligt

b) analysere ved hjelp af psykologisk teori og metode

c) perspektivere psykologiske problemstillinger

d) strukturere og formidle psykologisk viden med brug af et fagligt begrebsapparat

e) indga i en faglig dialog.
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Der gives én karakter ud fra en helhedsvurdering.

Eksaminanden bedemmes med én karakter efter den grenlandske GGS-skala.



