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1. Pulsmåling:
	Navn:
	Ryger / ikke-ryger
	Motion/inaktivitet
	Hvile puls
(slag pr. minut)
	Aktivitets puls
(slag pr. minut)

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	



	Diskussion:










2. Beskrivelse og analyse af statistisk materiale
	Beskrivelse
	Analyse

	Figur 1.A







	

	Figur 1.B







	

	Figur 2








	


3. a Måling af BMI
	Navn:
	Højde (i meter):
	Vægt (i kg):
	BMI:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	Diskussion:











3. b Måling af taljemål
	Navn:
	Kvinde 
taljeomkreds i cm
	Mand 
taljeomkreds i cm
	Kategori:

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	



	Diskussion:

















4. Læsning og diskussion af artiklen:  ”Fedme på fremmarch” (Polarfronten 2/06 s. 4)
	Læs artiklen og besvar dernæst spørgsmålene.


1. Hvilken metode har forskerne brugt i den undersøgelse, der omtales i artiklen? 




2. Gør rede for undersøgelsens resultater.




3. Hvilke problemer kan overvægt give for den enkelte og for samfundet ifølge artiklen?




4. Hvad er ifølge artiklen årsag til den stigende overvægt?





5. Kom med nogle konkrete forslag til, hvordan overvægt blandt grønlandske børn kan forebygges.














5.  Lodret Hop Test 
 
	Navn:
	Hop nr. 1 (forskel i cm)
	Hop nr. 2
(forskel i cm)
	Hop nr. 3 (forskel i cm)
	Score (i cm):

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	




	Diskussion:
















6. Opsamling på resultaterne fra station 1, 3 og 5:

	Diskussion:













